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附件：名字问题

也许有人记得这本杂志最初宣传时的名字叫作

《十一教育评论》。这是抄来的创意：《哈佛法学评论》，

《MIT 技术评论》，《十一教育评论》，嗯。

不少同志不了解这“渊源”，说名字不够好。好吧，

那再想想。《十一观察家》？《哎丢（Edu）十一》？

两者都受到一定支持，尤其是卖萌倾向严重的那位——

可是，拜托，这能镇住场子吗？再想想。《十一道

统》？霸气是霸气，就是看不懂。《十一探索》？《发

现十一》？啊啊啊，非要围着十一转吗？

叫《Accident》吧！赓爷说。我俩瞬间笑倒——啊，

这个好，蛮不讲理的好。可是，我们还是得负点儿责任

吧。万一读者看了后揪住我们说，喂，Accident在哪里？

我们只能回答，本杂志就是一个Accident 啊！

还是主动把这个名字否了，但思路已然打开，主编

已经开始翻英文字典了。

最后它叫《来真的（Legend）》。虽然不像一个杂

志名（我们拉赞助时瞬间感到⋯⋯“难以启齿”），也

没有清清楚楚地体现出我们到底想说些啥，但却意外简

洁明了的道出了最初最初的初衷：来点儿心中最真实的

想法吧。

那么 Legend 是什么意思？本杂志作者都被冠名（/

自冠名）为传奇般的牛人？显然不是。

Legend 的意思是，我们有这样那样不合规矩不合常

理的东西，但你不能轻易苛责。因为，每一段传奇猛一

看都有这样那样不靠谱，待时光涤荡，方显露真颜。
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本期文编  AP 高一 王雪飞

幕后故事·来真的初体验
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刘瑜《我只是看到了一种别样
的可能性》
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从今天起，做一个散装思想收

藏者，发现、思考、一同分享——

欢迎读者把给你启发的小火花分享

至 laizhende@126.com或人人网“来

真的”主页。



写在前面的话：本文篇幅巨

长，引用了许多秘藏数据，然后

用了许多先进工具进行数学分析，

因此有些部分不好理解。若您没

耐心了，那就请跳过正文直接阅

读作者最后得出的结论吧。不过

小编还是希望您能认真看一下。

邓溪瑶学姐将在此文中为我们揭

示，集训归来后，高考课内成绩

的变化走势。相信此文能帮助您

做出一个更合适的选择。
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λ倅̶⮱ᢿऺ喑ѳ᭜जВ䄡᭜Ⱕ

ᄦ۳⶛⮱ᢿऺȡ

ओใ喑倅㔰⮱̺⶛Ⴧᕔ䲋፥

๔喑᜾ЙΌजВౕВ̸㶕͚⿒㻮

̭᪾喑㺮ᬻ⶛⮱᭜喑䔆͗ᗲۢᎣ

̺᭜》䊈⤚⮱➦Ҹ㔹᭜፥ᔮȡ

䔅ᰶ̭◦喑⩞λ䘕ܳ᪝ᢛ᭜

Ꭱڕ႓ㅺ⮱喑㔹ओ̭䘕ܳ᭜̭࡮

㏔⮱喑఍ₑᢿऺ͚ज㘪ᰶ̭Ⴧ⮱

ռጛ喑ѳ᭜⩞λ๔䘕ܳ》䊈᜽অ

⮱ᢿऺ䘪ౕ ��� Вݺ᝭Вᒞ৺Ꭳ

̺᭜ᒵ๔ȡ

ᰭऻ䄡ᬻ̸̭ఫҸ喟ౕༀऺ

ᴼ䛹̭͗ � А㶕》䊈̭ぶ຃喑͑

͗�А㶕》䊈̭ぶ຃Ꭳ́Ԋ䔮γ喑

Ԋ䔮⩌ज㘪ᰶ఍ͧऱ⻺࣌఍͚ڣ

ᕍᚏγ䄫ڲ႓΍⮱喑๔უजВᢿ

䮑̸̭᎟ឝȡ᜽㐖ᰟ㏬䛹ᰶ � ⮱

㶕⹧倅㔰ࣾᡒহᎠᬣ⮱ᰟ㏬Ⱕጛ

℁䒰䔉喑ज㘪᭜ࣾᡒ๞፥ᝃ䊲፥ȡ

Ꭰ౴෋䪬᭜⩕倅ι⮱᜽㐖ࣨۼ倅

̶⮱Ꭰ౴թᓄܧ喑ᰭ㏵ᅞ᭜倅ι

倅㔰ȡఋᑿㆨಸ᭜ᠴ᱌͚হ倅ۼ

ቤᠿॆڀՑੇ፛జጳܸូಊ
ȋ邓溪瑶

6



7

ι᜽㐖Ⱕ℁ȡ

第一个就是——化学竞赛！

（为什么我排第一个？）

�Ƞ�ധ᱙᪝ᢛ

㻮᱙᪴ᅫ䶢喑㶕 �ȡ

倅㏔᪝ᢛ喟Ꭰ౴෋䪬⮱Ꭰ౴

թͧ负 ����喑ᰭ㏵෋䪬⮱Ꭰ౴թ

ͧₐ ����

�Ƞ᪝ᢛܳᲽ

ᵦᢛВ̷⮱᪝ᢛ喑᜾ЙजВ

ᓄܧຯ̸⮱㐀䃧喍Ό࠲᠙γ̭ψ

ܳᲽ喎

（1）前 100 名（这里指高

二名次，下无特殊说明同）回来

几乎都要大跳水，上升回来的可

能和波动的可能（一会儿好一会

儿坏）差不多，但是基本上能慢

慢趋于回到过去的水平，最终都

基本保持在前 100 名

̭㝙Გ䄡喑ᢿऺ䲍ݺ⮱ह႓

ധ⵭䘪᭜ᒵ᝻჋⮱喑ͧϭ͵чܧ

⣝䔆⻺ᗲۢএ喤᜾͗ϧ䃑ͧᰶВ

̸࣌఍喟

仃ٵ喑⮱⶛᭜ⴒ䃳⩌⪼γ喑

㮪♣䄡ᢿऺ䲍ऻ⮱ᬣՆ᭜̭ܳጛ

ᒵ็ϧ喑䲍ݺ⮱ᬣՆज㘪ᒵ็ܳ

䘪Ą⇎ᰶϧą喑ѳ᭜ᢿऺ䲍ऻ⮱

ज㘪ⴒ䃳␼≋᱙Გᅞᒵ็喑㔹䲍

ߍ෋ں᱙␼≋᭜ᒵᄾ⮱喑࣌⮱ݺ

̭䘕ܳ␼≋喑჋ౕ᭜Ą⿸〬㻮ᒞąȡ

ᅞ׼⩌➖͚⮱⽠Ⴧᕔ̭ᵤ喑ᝃ䃥

២ោ߈⽠Ⴧᕔᑧ⮱倅㏔Ą᜽㐖ą

ᖏฺ߈⽠Ⴧᕔ℁䒰ጛ॔ćć

すι◦喑ࡃ႓Ⱕᄦ᭜Ꭰ፥㏰

΍䛹℁䒰キࢂ⮱⻾Ⱋ喍㮪♣䄡䓾

Ꭱ倅㔰℁䒰䯫喎喑》䊈⮱х߬܍

Ⱕᄦᄼ̭ψ

す̶◦喑ຯఫ᝭⹧喑ᢿऺ䲍

喑㑧ᄾ̭⻺ⵡܳߍह႓䘪ᰶ⮱ݺ

䜉↶㝌⮱⅁߬喑ᄦλ݇ఋᲒ⮱ϧ

䔆᭜ᒵजᕂ⮱喑ౕ᜽㐖䛹ᰶ◦⇫

⇫㜗ૉγȡ䔆ᵤౕ݊᱌ᒭᒭᖏฺ

⮱ᚏ̭ψ喍䔆̭◦ౕ䔆ᅷࡃ႓ᅑ

᭜ᰭऻ̶⮱ٲᬻ᭫喑जВ㶒⮱ڣ

͗倅ι̸᱌᱘㑧㔰⮱ह႓Ꭰᬣ᜽

㐖Ό䘪℁䒰х⻭ȡᕨ㐀Გ䄡ᅞ᭜

Ꭰᬣ᜽㐖ສ⮱ౕࡃ႓䘪ᠬγ຃喑

⩌➖হ᪝႓᭜Ą᱙᱘Կ㒛ą喑➖

⤳᭜ĄᎠ౴ܳ䙺ą喎ȡ

（2）100 到 200 名以后许

多人的回来反而不会名次下降，

而很多会保持平稳甚至上升！但

是也有不少人是一开始下降了，

并且越来越低的

䔆᭜ᰭ䃖᜾๡⬈⮱䘕ܳγ喑

䔆᭜ͧϭ͵喤

㮪♣᜾ևܧγ̭ψ⡉≸ѳ᭜

⩞λᵤ᱙Ꭳ̺᭜ᒵ็喑仃ٵ᜾Й

Ꭳ̺㘪ᢿ䮑̭⻺͗ϧ఍㉍⮱ᒞ৺喑

ѳ᭜ຯ᳉̭Ⴧ㺮ܳᲽ⮱䄊喑҉ͧ

䔆ψϧ⮱ह႓হ᰸ࣸ᜾ࣾ⣝γ̭

͗℁䒰ᰶ䋐⮱⣝䆎喟͚ڣ䃥็ᔘ

䕌̷ࡴ⮱ह႓⮱႓΍ౕ倅̭䔅᭜

̺䩆⮱喑ѳ᭜倅ιࢡᢶγ̸Გ喑

㔹ᢶ̸Გ⮱࣌఍Ꮑ䄒ᅞ᭜ែڒγ

䃥็㇫ࣨ߈႓΍》䊈ȡ

ᝃ䃥᜾ЙजВև̭͗ܧմ䃫喑

䔆ψह႓ጹ᱈䕇䓴》䊈Გ᣽倅㜗

ጞ⮱ᒂःⅡᎠ喍℁ຯ䄡 ��_���

ऺ⮱ᘠ̷ࡄ⌲喎喑Ꭳ́ЃЙΌ᭜

ᰶ̭Ⴧ⮱႓΍ⅡᎠ᝺᪏ڿ䔆͗䮖喑

఍ₑ̭䘕ౕܳ倅ι ���_��� ऺ⮱

ह႓Ꭳ̺᭜ЃЙ⮱ⱌₐⅡᎠ喑Ѓ

Йज㘪᱙Გᅞᆋλݺ ���ȡຯ᳉

ᢿ䮑γγ䔆͗఍㉍喑᜾ࣾ⣝䔆͗

ऺ⁎⃢⮱ह႓Ԋᠮ⽠Ⴧ⮱℁䒰็喑

হڣЃ⮱ᣕ䃧᭜जВοⰥᩜᠮ⮱ȡ

᭜̺᭜᜾ЙजВ䄡ͧγ》䊈

जВ⼺ᓛ➧➟䄫ڲ႓΍এ喤᜾͗

ϧ䃑ͧ䔅᭜㺮ⰸ㜗ጞ⮱ڡ䋐᝭ౕ喑

ຯ̷᜾Йጛ̺็जВᕨ㐀ܧᲒ䔆

ᵤ⮱㐀᳉喟ᢿऺ䲍ݺ⮱ЅܧⰥᏁ

���_��ᓄ຃喑߈ᅞᰶ჋߈ߗ⮱

⮱ຯ᳉̺Ѕ̭ܧ◦᜽㐖̸䭺⮱А

Фᅞᒵ䯫喍倅ι ��_��� ⇎ͻ܍

ᓄ⮱喑㔹倅ι ���_��� Ꭳౕ倅̶

ᔘ䕌̷ࡴ⮱ϧ㓑ᰶ̭ࡷᓄ຃γ喎喑

թᓄॄ喤䔆ᝃ䃥̺᭜Ꮑ䄒⩞᜾Გ

䃱Фγ喑㔹᭜ҍ㜗ጞᓰ䛹䃑ͧᰡ

䛺㺮⮱᭜ϭ͵喤᜾ᘠ䄡ຯ᳉͑䓦

Կ喑ⱌ⮱ϭ͵Ό႓̺ສ喑䃑Ⴧγ

䌜䊝̸ࣨ᝺᭜ᰭᰶ᩵⢴⮱ȡ

ओใ喑ᰶ䃥็䔆͗䭣ᅯ⮱ह

႓ఋᲒ̸䭺⮱ᒵࢶრ喑䔆ψह႓

ᒭᒭ᭜ധ⵭ⴒ䃳̺᝻჋⮱ȡຯ᳉

ധ⵭̺᝻჋⮱䄊喑࣯ߍ》䊈䯳䃚

ᒵღᭀᢌё႓΍⮱ᵦ᱙喑̭Ⴧ㺮

̶ᕊএȡ

（3）200名之后的数据不多，

但是所有数据的结果都是最终高

考的名次大幅提高了。

䔆͗᪝ᢛ㶕ᬻࡃ႓》䊈ᄦ႓

΍ጛߟ⮱ह႓ज㘪ᰶ̭Ⴧ⮱Ӱ䔈

᩵᳉喑ज㘪᭜䃖̭ψह႓႓чγ

႓΍᫦∂喑ᝃ㔲᭜ᰶγ̭䬕ࡃ႓

⮱ᑧ䶦喑᝭Вᢿऺ̷ࡴγȡ

（4）总体来说，化学竞赛的

名次提升不多，期望为 0.36，整

体来说恢复的比较慢，平均增长

是负的 4.86，不太理想

㏼䄓㏳⮱ᴒᄦ᜽㐖̷ࡴহ̸

䭺⮱ऺࢂऻ喑ࣾ⣝⮱θ჋᭜喟

す̭喑๔䘕ܳϧ⮱᜽㐖ᰭ㏵

হ倅ιⰥጛ̺๔喑Όᅞ᭜“恢复”



8

γ喍ϻᎠ౴թΌ㘪ⰸܧᲒ喎

すι喑䉎⡛ᒵ๔⮱ₐ᪝⮱ϧ

๔䘕ܳ᭜Ą喍�喎ą͚ᔘ䕌̷ࡴ

⮱ϧЙ喑䉎⡛ᒵ๔⮱䉌᪝⮱ϧധ

᱙̷᭜Ԋ䔮⩌喍㐊๔䘕ܳԊ䔮

⩌⮱᜽㐖হ࣌Გጛ̺็喑Όᰶ̭

ψ̷ࡴᒵ็⮱喑ѳ͗ݘ⩞λ⻺⻺

࣌఍̸䭺ᒵᔘ喑℁ຯ䄡⊆๔㺮Ⅿ

倅㔰ݺ⮱̭⃢ᬣ䬡ࣨ๔႓̷䄫ぶ

ぶćć喎

ᢏऒ䄊䄡喑ᅞ᭜๔უຯ᳉⇎

ϭ͵➦₷ᗲۢ䘪जВᖏฺݝₐ፥

⮱ⅡᎠȡΌ̺ᢿ䮑͗ݘϧ⮱䌠䋰

ᐼࣾᆂ喑ѳ᭜᜾Й㺮ⴒ䖀⮱᭜倅

̶⮱᝭ᰶह႓䘪ज㘪䲏͡㜗ጞ⮱

႓΍अࡃᒵ๔⮱ᗲۢ喑Ꭳ䲋》䊈

ȡݖ̀⮱

ओใ喑ࡃ႓》䊈⮱Ԋ䔮⩌হ

䘪᭜ȡᩫᲫࡷ᭜ᒵ็喑̭⩌ܳߍ

γ⮱ᓰᗲΌᒞ৺γ᪡Ҁ⮱ᖏฺহ

ᰭ㏵᜽㐖ÿÿᰶܳߍԊ䔮⮱ౕ჋

䉕̷ᒏ߬㺮ͽ㻯ᒵ็ȡ

ݘ➦႓》䊈䔅ᰶ̭◦℁䒰ࡃ

⮱ౝ᫦ᅞ᭜倅ιڒߍ⮱ϧ➦็ݘ喑

ᒵ็ह႓䘪᭜ϻڣЃ》䊈䒙䓴Გ

ᝃ㔲᭜倅ι᝺ᐭ໸࣯ߍ》䊈≨ߕ

⮱喑ज㘪ᄦ᪡Ҁ䄫ڲ႓΍⮱ᢌ๞

䕍᜽⮱ᰡ็ȡ

然后我们来看看——生物竞

赛！

喍ຯ᳉ҍᘠⴒ䖀䔆͗䶧Ꮌ᭜

ᔻ͵ఋθ喑ⰸ̸ࣨᅞᬻ⮪γćć喎

�Ƞധ᱙᪝ᢛ

㻮᱙᪴ᅫ䶢喑㶕 �ȡ

倅㏔᪝ᢛ喟Ꭰ౴෋䪬⮱Ꭰ౴

թͧ䉌 �����喑ᰭ㏵෋䪬⮱Ꭰ౴թ

ͧₐ ����

ᄦ⩌➖᪝ᢛ⮱̭◦㶒ٲ䄡ᬻ喟

ᄦλ⩌➖》䊈Გ䄡喑ఋᑿㆨ

ಸᎣ̺᭜ⱌₐ⮱ఋᑿ喑჋䭲̷喑

⩌➖᭜倅ι̸䯳䃚⮱喑倅̶ᄦЃ

ЙᲒ䄡ጟ㏼̺᭜݇݇ఋᲒγȡ᜾

ЙजВⰸܧᲒఋᑿㆨಸധ᱙̷᭜

⽠Ⴧ̸䭺̷ࡴϧ᪝ጛ̺็喑ڣ჋

䔆ᅞ᭜倅̶⮱ⱌₐᵤၽÿÿᰶ⮱

ϧчԊᠮ喑ᰶ⮱ϧ̸ࣨγ喑ᰶ⮱

ϧ̷ࣨγ喑̭ܴ⮳ᰶज㘪ȡ

�Ƞ᪝ᢛܳᲽ

㐀䃧হܳᲽ喑̷ড়_

（1）生物竞赛体现了真实的

高三样子——一切皆有可能，并

且大部分人的成绩曲线都是稳定

或者是波动的。我们甚至可以把

这个当做一个高三的随机样本来

参考，来对比其他竞赛的结果。

各项属性规律性稍弱，但整体的

和谐感很强！

হ㶒ٲ䄡ᬻ⮱࣌఍Ⱕह

（2）前 50 名一般最终高考

成绩都是稳定和上升了，50~150

名得高考成绩下降的比较多，

150 以后的最终都上升了。和这

次的高考区分度有点混乱关系很

大。

䔆⁎倅㔰ᄦλ ��� ܳጓठ⮱

႓⩌۟ܨ䲋፥๔喑఍ͧ⤳㐩䘕ܳ

䷅䓴䯫㔹᪝႓䯫䷅ᄾ喑ܳࡧᏓᄼ喑

Όᅞ᭜͚倅䯫Ꮣ⮱䷅Ⱋఝͼᄩ㜡

͚倅ⅡᎠহ͚ぶⅡᎠ⮱႓⩌ϑ䩆

ౕ̭䊤γȡ

（3）总体来说，生物竞赛的

名次提升不多，期望为 1.56，整

体来说恢复的比较慢，平均增长

是负的 13.55，不太理想

す̭◦হࡃ႓̭ᵤ喑๔უຯ

᳉⇎ϭ͵➦₷ᗲۢ䘪जВᖏฺݝ

ₐ፥⮱ⅡᎠȡΌ̺ᢿ䮑͗ݘϧ⮱

䌠䋰ᐼࣾᆂ喑ѳ᭜᜾Й㺮ⴒ䖀⮱

᭜倅̶⮱᝭ᰶह႓䘪ज㘪䲏͡㜗

ጞ⮱႓΍अࡃᒵ๔⮱ᗲۢ喑Ꭳ䲋

》䊈⮱̀ݖȡ

ओใ䉎⡛ᰭऻ᜽㐖ₐթ⮱๔

䘕ܳ᭜႓΍䲍ݺহ䲍ऻ⮱喑͚䬡

⮱ह႓ᰶᒵ็᭜䉌թ喑হ倅㔰⮱

䯫Ꮣڠ㖁̺ᄼȡ

第三个出场了——物理竞赛

喍᭜ϭ͵䶧Ꮌএ喤喎

�Ƞധ᱙᪝ᢛ

㻮᱙᪴ᅫ䶢喑㶕 �ȡ

倅㏔᪝ᢛ喟Ꭰ౴෋䪬⮱Ꭰ౴

թͧₐ ����喑ᰭ㏵෋䪬⮱Ꭰ౴թ

ͧₐ �����

�Ƞ᪝ᢛܳᲽ

ӊ♣᭜㐀䃧Й⮱⮨झ

（1）前 50 名（这里指高二

名次，下无特殊说明同）回来几
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乎都要大跳水，但是基本都在慢

慢恢复，我们也发现许多物理竞

赛的这一阶层的同学在高考的时

候降幅比较大

（2）50 到 150 名以后许多

人的回来反而不会名次下降，基

本上都是上升了的，并且其效果

非常的显著，上升的名次大多能

保持到高考。

（3）150名之后的数据不多，

大部分比较稳定，有个别同学是

飞速的上升。

（4）总体来说，物理竞赛

对名次的提升比较大，期望为

16.28，整体来说恢复的比较快

（实际上，许多人不用回复而是

直接上升了），平均增长是9.50，

比较理想

࣌఍ЙϛⰥγȡ

喍�喎ധ᱙࣌఍হࡃ႓》䊈᭜

Ⱕѩ⮱喑ധ⵭ጟ㏼ᒵສγ喑》䊈

㶒ٲ⮱ⴒ䃳ጟ㏼䯫В᣽ࡴ᱙Გᅞ

̺䩆⮱႓΍㘪߈喑ѳ䄫ڲ㑧๞⮱

͉㺬ፓᲒ⮱ᢿऺ̸䭺⶛჋᭜䰭㺮

䲏ᄦ⮱ᠾᝅȡ⩞λ䔆⁎⤳㐩⮱➖

႓ռ䯫喑ᰶࡃ➖⩌㔹ࢂキݘ➦⤳

̺ᄾ➖⤳⮱倅᝸Й⇎ᰶឫࣾݝᡒ

⮱䕁ᒱ⩇㜠᭜̸䭺γᒵ็⮱ऺ⁎喑

݆॓⮱䄊➖⤳⮱᪝ᢛчᰡ␯ϛ⮱ȡ

喍�喎ᙌ㻶➖⤳》䊈ᄦ႓΍⮱

፛ߖ䔅᭜䲋፥๔⮱喑఍ͧ㺮႓΍

ᓛ⼜ 喍ܳ㑃㔲∕喟䔆᭜ڥಸ䄡∂喑

ѳ͗ϧᙌ㻶ᓛ⼜ܳᒞ৺̺๔喑䲋

㺮䄡➖》⮱ₐ䲏᩵Ꮑज㘪᭜Ꭰᬣ

ツ䷅ദڨ⮱᝻჋ߌᏂ 	 㮪♣᜾ᒵ

ᔭ⪾᜾ᰶ⇎ᰶ䔆͉㺬 
喎喑᝭В➖

⤳》䊈ڣ჋᭜हᬣ᣽ࡴγ➖⤳হ

᪝႓⮱᜽㐖喑Ꭳ́䔆͑䬕⮱䯫Ꮣ

㈨᪝̭㝙᭜℁䒰๔⮱喍ϷᎡ⮱倅

㔰䔅ツ᭜䯫Ꮣᰭᄼ⮱̭Ꭱγ喑⩌

《⤳➖ᒵ倅㔹➖᪝ᒵѻ喑ѳ᭜ࡃ

䊈⮱ܳ᪝ӊᬔ᭜̺䩆⮱喎喑ܳթ

Ό᭜Ⱕᄦ倅⮱ȡ

ᒀ♣喑ᴒⰸγ ��_��� ⮱ϧ

ऺऻ喑̺͚ڣᄾϧ᜾䃑ͧহࡃ႓

⮱࣌఍ጛ̺็喑Όᅞ᭜倅ι᭜఍

ͧ》䊈㕪䄜γ႓΍喑ᰶ䔆⻺᜽㐖

᭜̭⻺Ą㔅ᅫ᩵Ꮑą喑᭜䓴ࣨ⮱

̺ₐ፥ౕ䔆⁎᪝ᢛ͚㐔㐚⮱ᐯ፥

Ҁ⣝ȡѳ᭜Όᰶ̺ᄾϧ͸ݺ⮱႓

΍᜽㐖⶛♣᭜ᮛ䕇⮱喑᜾ᘠЃЙ

⮱䔈ₒহ➖⤳》䊈⮱䃚㏰᭜㙞̺

ᐭڠ㈨⮱ȡ

喍�喎䔆̭䘕ܳ᜾䃑ͧহࡃ႓

》䊈ㆨѩ喑㔹́➖⤳⩞λ᭜ࣹノ

命̸᩵᳉ᰡ᭫ߍ㦄γ喑Ꭳ́᱙䏘

➖⤳᪝႓ᒭᒭ᭜႓΍᜽㐖̭㝙⮱

ह႓⮱䒜㖸喑㶒̷ٲᲒऻᰡ᭜ᑧ

߬

ѳ᭜̺ज॓䃑⮱᭜喑䔆ᅷ➖

⤳》䊈⮱ह႓Ꭰ፥⮱჋߈䘪ᒵ̺

䩆ѻܳ⃢ᬻ᭫䒰ᄾ㔹̷́ࡴ䊸߬

ᒵᔘ喑䔆᭜ЃЙ㘪ःᓄ䔆ᵤ᜽㐖

⮱ͨ఍ȡ᜾Й̺㘪䒨⢴⮱䃑ͧ䔈

䯳䃚ᅞ̭Ⴧ㘪᣽ࡴ႓΍᜽㐖ȡᢛ

᜾᝭ⴒ喑䃥็➖⤳》䊈ᓄ຃ጹ᱈

̺๔⮱ह႓Ꭳ⇎ᰶ࣯ߍ䯳䃚喑Ѓ

Йज㘪ᄦ➖⤳⮱ڡ䋐ΌᎣ̺᭜ᒵ

๔喑ຯ᳉ЃЙΌⰟⰛ⮱࣯ߍ䯳䃚喑

ᕽᕂ᱗ᓲᰶ䔆ᵤ⮱䔈ₒȡ》䊈⮱

Ⱋ⮱̺᭜ͧγ᣽ࡴ䄫ڲ႓΍᜽㐖喑

㔹᭜ͧγ》䊈᱙䏘হႰ㗹ऻ⮱⻾

Ⱋ喑⇎ᰶᄦ䔆ψ⮱ᛔᛙহૉ❞喑

ϧ᭜ᬍ∂២Ѽ߈ࢸ喑Ꭳ́⃼๖և

䗐͵䓈㠓⮱䃚㏰⮱喍̭ܳ㕂㕅̭

ܳᩣ㣤喑ᢛ᜾᝭ⴒ➖⤳᪝႓͑͗

》䊈⮱䯫Ꮣ㈨᪝䔉䔉⮱倅λ⩌➖

∂႓喑և⮱䷅䛼হ䯫ᏓΌ᭜ᬍࡃ

Ⱕ℁⮱喑䔆͑͗》䊈ᄦλ͗ϧᘼ

ᔄ⮱㺮Ⅿᰡ倅̭ψȡ㔹ຯ᳉ᬍ∂

↶̸ᓰᲒև䃚㏰喑Όᅞ᭫♣⇎ᰶ

᜽䪬ȡ᝭В䄡喑៞Ɑ̭ݝᓄ∂ߋ

⻺㮇⊛⮱᣽ࡴ᜽㐖̺߈ߗᓄ຃Ό

जВ⮱ᓰᔮ喑⣖⣖ѩ⮱࣯ߍ䯳䃚

गч᭜㜗⃮ᵦധȡ

喍�喎䔆͗⮱࣌఍ౕВ̷䃟⮱

ᒵ็γ喑➖⤳㘪์हᬣ᣽ࡴ➖⤳

হ᪝႓⮱᜽㐖喑Ꭳ́᪡Ҁ⮱䃚㏰

⮱䷅䯫Ꮣ℁䒰倅喑఍ₑᄦλᖏฺ

হ෋ᑧ႓΍㘪߈⮱᩵᳉ᒵສȡ㮪

♣ᒵૉ⁏ᰭऻ⮱㐀䃧喑ѳ᭜᜾̺

๗ૉ⁏䔆͗㼐䛷ććहᬣ᣽᪝➖

䔆Уθ喑ຯݺ᝭䔝喑गᰶܳᲽ⮱

ᣕ⤳喑⇎ᰶ㐀᳉⮱䃮ᬻ λĄ႓ڠ	

γ》䊈ᅞ㘪᣽倅倅㔰᱙⻾Ⱋ᜽㐖ą

䔆᱙Გᅞ᭜̭͗ᒲ䃮⮱䬛䷅喑᜾

ⱌ⮱ⰸݝᒵ็ϧᎣ̺㘪ࣾᡒ㜗ጞ

⮱》䊈႓⻾х߬喑ᅑڣ᭜⩌➖喑

᪝႓➖⤳Όᰶ̭ψȡڣ჋ΌजВ

䕇䓴᪝ᢛᲒܳᲽ̸̭喑ᝃ㜠ᄾ៪

͑͗ⰸⰸ喑䔆͗մჇ็๔⼸Ꮣ̷

ₐ⶛ 
喠㏰΍䷅䯫Ꮣ倅⮱ᘼͶ᭜喤



10

ϻ̷᪴ⰸѩͻ᭜⸕㏰ᘼᔄ喍Ą↶

̸ᓰᲒą喎喑ѳ᭫♣͑㔲䬡⮱ᶒ

ᶮ̻႓΍㔲᱙䏘⮱ᔮᏓࣷⅈడぶ

䘪ᰶᒵ๔ڠ㈨ȡ㐩̷喑᜾㻶ᓄ䔆

͑͗࣌఍̺᭜ᒵ〆ᓄѼ㙇ȡ

ओใ喑➖⤳ᓄ຃হԊ䔮⮱ϧ

᪝⪒ᄾλࡃ႓喑ह႓Йᰡᰶߍⵡ

䜉↶㝌⮱⅁߬হ႓΍⮱߈ߕ喍䔆

᭜ⱌ⮱喑݊䊈ᅞ㷘̸ݤᲒ⮱ϧহ

႓》䊈⮱ϧധ᱙̷̭䊤ఋᲒ喑ࡃ

ᒀࡃ႓》䊈⮱ह႓す̭⁎㔰䄂ധ

᱙̷䘪ᢶ ��� ऺᬣ喑䔆ψ̸ݤᲒ

ह႓䘪䊲፥ࣾᡒγ喑̺ѳԊѼγ

ऺ⁎䔅̷ࡴγ喆喎Ό᭜թᓄ㔰䛼

⮱࣌఍ȡ

接下来就是压轴的——

压轴——数学竞赛

喍๔უᏁ䄒䘪ᛯγ喑䗐͵䔆

͗⮱᪝ᢛч็倅এ喤喎

�Ƞധ᱙᪝ᢛ

㻮᱙᪴ᅫ䶢喑㶕 �ȡ

倅㏔᪝ᢛ喟Ꭰ౴෋䪬⮱Ꭰ౴

թͧₐ �����喑ᰭ㏵෋䪬⮱Ꭰ౴թ

ͧₐ �����

㶒ٲ䄡ᬻ喟

๔უ㺮ⴒ䖀᪝႓》䊈⮱䯳䃚

᭜䲋፥⮱̺ₐ㻱⮱喑ͧ ҂ຯₑ䄡喤

఍̭ͧ࡮䔆ᅷ᭜す̭⁎ᓄ̭ぶ຃喑

͸ݺϻᲒ⇎ᰶ䓴喑႓᪝႓》䊈⮱

ᰡ็᭜ͧγ႓΍᱙䏘㔹䲋》䊈⮱

᜽ߌ喑๔䘕ܳϧ䘪̺☚㶤λᓄ຃

̷ȡᒵ็᪝႓》䊈⮱ह႓܍ͻ⇎

Ѻह͑⮱ݺ䯳䃚喍ᢿऺ䲍ߍ࣯ᰶ

႓䔅㔰ःγࡄ๔ᮾ᱌฼Б㥒⮱ߍ

ܳএ喑Ꭳ̺᭜̭ᓰ᝾̷ౕ䓦喎喑

ᝃ㔲᭜࣯ߍγ̭⃢ᬣ䬡喑఍ₑᄦ

䄫ڲ⮱㕪䄜Ꭳ̺᭜ᒵ๔ȡ

�Ƞ᪝ᢛܳᲽ

㐀䃧ܳᲽЙ̷喆৻ććᕗ̺

ᓄϧ๔䭱ᕨ᭜䗐͵⡈喆

（1）前 10 名参加数学竞赛

的都挺诡异的下降了

᜾जВ䲋፥ಓ⢴⮱䄡喑ധ᱙

̷হ᪝႓》䊈⇎ڠ㈨喑఍ͧ䔆ψ

ह႓ധ᱙⇎㕪䄜䄫⼸ȡ䔆ᵤ⮱̸

䭺ጔव⮱ज㘪ᕔڣ჋㺮ᰡ๔喑ℂ

「ग᭜܍⁎㔰䄂᝭ࣺ᭍⮱ȡѳ᭜

᜾䃝ᓄᒵ⌲ẇ喑䯳䃚ऻ܍ͻ᝭ᰶ

᪝ͧ⮱̸ޖ䘪䊝γ喑ऺ࡮ρݺ⮱

̺็⮱ϧ䛹ᅞᆋ᪝႓》䊈হ⇎ᰶ

》䊈⮱ϧ็喑㔰䄂ڕ䘪᭜๡ऺ܍

⮱᜽㐖ÿÿज㻮喑̺㺮В̺ͧࣨ

》䊈ౕ䄫ڲᅞजВႶᓰγ喑》䊈

⮱ϧఋᲒ㮪♣чᰶ̭⃢ᬣ䬡⮱䓴

⍎᱌喑ѳ᭜侙̷ч䊣̷Გ⮱喑Ꭳ

́䔅ज㘪᠒ᰶγ ��ܳহԊ䔮⮱ݖ

க喑᝭В䄡̺㺮Ძᛵ੷ććᰭ㏵

倅㔰̰ᰶऺ࡮ݺϧ䘪᭜》䊈ܧ䏘ȡ

（2）虽然回来的时候有过下

降，但是以最终情况来讲，其他

同学基本都上升了，尤其是 200

名以后的，都是将近百名的提升。

（3）总体来说，数学竞

赛对名次的提升很大，期望为

39.93，整体来说恢复的比较快，

平均增长是 17.90，比较理想。

࣌఍ॄććᕗ̺ᓄϧ๔䭱ᕨ

᭜䗐͵⡈喆

᪝႓⶛჋℁䒰䯫㔹́䩨◩ᕊ

㐡喑ຯ᳉㘪႓䔈ࣨ⮱䄊ᄦ᪡͗⤳

⻾䘪ᒵᰶ፛ߖ喑ᰶ̭ऒ䄊䄡喑᪝

႓А᪝ສ݆⩌ࡃສ喑᪝႓܍҂ສ

݆➖⤳ສ喍̺䓴᜾⇎侹䃮䓴⮱喎喑

ຯ᳉᪝႓䘪ສćć᪝႓᭜⤳⻾͸

⃺喑Ό᭜፥䃑ͧ⮱᪴⻾䛹ᒵ㘪៶

ܳ⮱⻾Ⱋ喑ᬍᕗͻ䃥็ᄦ》䊈䯳

䃚̺ᙌڡ䋐⮱ϧ䔶᠖γᎠᬣ̷̷

᪝႓》䊈喑㮪♣⇎ᰶ》䊈̷⮱ᩣ

㣤喑ѳ᭜็ᄾ᣽ࡴγ䄫ڲ᜽㐖喑

Όツ᭜➖ᰶ᝭թγ॔ȡ㔹ᄦλ႓

΍䒰ጛ⮱ह႓䔆ᵤ⮱䊲፥䃚㏰ᝃ

䃥ࣺ㔹䃖ЃЙ䶳ᗌܧγ䒰ѻᅯ⁎

⮱႓΍͚⮱ឭጔΌ̺̭ჇȡᎣ́

᪝႓》䊈⮱ह႓ౕ᪝႓႓΍͚⮱

㶕⣝⶛჋℁䒰х⻭喑Ꮑ䄒䄡᭜䔉

䔉⮱䊲䓴γڣЃ》䊈⮱᜽㐖ȡ䂙

ຯ䄡➖⤳》䊈⮱ᰶᒵ็̷���⮱喑

ѳ᭜ڣЃϧΌᰶᒵ็ःᓄ䔆͗᜽

㐖喑᪝႓Ꭰᬣ̷ ��� ͻ䘪᭜܍⮱

᪝႓》䊈⮱ćć

最终总结

ᵦᢛВ̷⮱䪬ヴ๔䃧喑᜾Й

जВ๔⪒ᓄܧ䔆ᵤ⮱͑͗㐀䃧喟

（1）恢复期是存在的，尤其

对于学习比较好的同学，应该做

好心理准备，甚至可能有 100 名

左右的大跳水（本篇里只统计了

期中考试，但是如果把回来的几

次小考也算上恐怕更加恐怖了）。

但是整体来说恢复的还是比较快

的，所有人的平均增长的平均值

为 1.24

（2）竞赛对于学习成绩确实

有一定的提升，平均到高考时每

人能提升 11.35 名，在相应的科

目上的水平也确实比较强

᜾ЙΌᲒキⴚ⮱ܳᲽ̸̭ڣ

࣌఍

喍�喎᜾Йⴒ䖀喑㮪♣ౕ》䊈

䯳䃚᱌䬡̺࣯ߍ》䊈⮱ह႓Й႓

΍⮱ⴒ䃳᱙䏘ധ᱙̷᭜᜾Й䓴ࣨ

ᰫ㏼႓΍䓴⮱喑᭜̭ψฺ΍ڲღ喑

⤳䃧̷ग㺮䓴ࣨ႓΍⮱⼸Ꮣສࢠ
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Ӭ̷̺ࣨ䄫ΌजВᏁЅ䓴Გȡѳ

᭜ౕᮾմ᱌䬡䔆ψฺ΍ᰡ็⮱᭜

̭⻺Ą☚䏘䊈ą⮱ᒏᐼ喑᭜倅̶

႓΍⮱۳ิ喑᭜ܳ᪐ಸ႓΍হ㐩

वಸ႓΍⮱䨫ᣒ◦喑Όᅞ᭜ᐭ໸

䔈ฺڒ΍᪡व⟣ᔮȡᎣ́ᅑڣ᭜

䄚᪴㠞䄚⮱⻾Ⱋ᱙䏘ᄦλⴒ䃳হ

ឭ㘪⮱ౕิו倅̭倅ι㺮ⅯᎣ̺

็喑㔹͗܍ᰵ⮱》䊈႓΍ᒵღᭀ

͏ᢶ᜾Йੜ̭ᠮᰶ⮱Ąᙌ㻶ą䔆

̭ₓகȡ᝭В》䊈ज㘪чፓᲒ̭

Ⴧ⮱⟣ᔮᢌ๞喑ϻ㔹ᄩ㜡γ᜽㐖

⮱̸䭺ȡ

喍�喎ᒀ♣喑》䊈Όᰶڣх◦

⮱ȡ̭͗᭜ຯ᳉㣤຃᭜ιߍܳ࡮

ܳ喑ᬍ䃧᭜ᓰ⤳̷䔅᭜჋䭲̷䘪

ᰶᒵ๔፛ߖ喑๔უ䘪ⴒ䖀㸥ܳ㔰

䄂ౕ⣝ౕ᭜䲋፥ఝ䯫⮱喑ᅑڣ᭜

ᓰ⤳᫦䲏℁䒰ღᭀϔ⩌߈ࢸ䓴๔

⮱⟣ᔮȡすι◦喑》䊈ᄦःᓄ㜗

喑⮱ߖΌ᭜ᰶ̭Ⴧ⮱፛ܳߍ⩌᠈ͨ

㣤ᓄࡄ⌲㜗ͨ᠈⩌܍⮱ܳߍͻ䘪

᭜ᰶ䓴᪝ࡃ➖》䊈㏼ࢳ⮱ϧȡओ

ใ喑》䊈Ό㘪᣽̭͗ࡴϧ⮱㉍ڨ喑

⻾⮱᜽㐖喑ࢂࡴ䃟喑㘪์᣽⮱ݖߌ

䪬䔉Გⰸ喑Ό᭜̭⻺➦ݘ⮱ϧ⩌

㏼ࢳ喑Ꭳ́㜗႓⮱ⅈడᄦλ๔႓

⩌≨ᒵᰶ፛ߖȡ᝭В》䊈ఋᲒ⮱

ह႓⮱ᢿऺᕨҀ̷ॵ̷ࡴ⮱䊸߬ȡ

̺䓴ϧЙ፥፥䄡Ą⩌≨̺׼

᪝ᢛ̭ᵤࢂ䄰ą喑䮑γ᪝ᢛ喑᜾

᱙ϧΌ҉̷̭ͧᅷ⮱》䊈࣯̻㔲

㐆๔უ܍ऒᕨ㐀॔ȡ

ᕨҀᲒ䄡》䊈ఋᲒ⮱ധ᱙㏼

䓴ᖏฺ᱌㘪์ఋݝ䓴ࣨ⮱ⅡᎠ喑

䔆᭜㗜Ⴧ⮱喑ѳ᭜᭫♣䔆Ꭳ̺᭜

⮱㔹Გ⮱喑㔹᭜㏼䓴γ䃥็⾧ܚ

᝺㘪䓫᜽⮱ȡᎣ̺᭜䄡᜾Й߈ߗ

౽ⱭぶⱭ᳽⻺ےے͸͚ႅౕ⮱͉

㺬㐆᜾Й᫪̭ߍЪ⺋߈ϻ㔹᣽倅

γ᜾Й⮱㘪߈喑㔹᭜᜾Й⮱⶛Ѕ

γᰡ็ÿÿౕ》䊈ఋᲒऻᰶ̭ܧ

⃢ᬣ䬡⮱⶛䰭㺮䓈㠓̭ψ喑㺮㶒

䄫㺮䌌̷䔈Ꮣ喑ᬍ䃧᭜䏘Ҁ䔅᭜

ᓰ⤳䘪ч℁ݘϧᰡ㉜̭ψ喑᜾Й

ᓲ䶨㏼ࢳ䔆ᵤ⮱䓴⼸喑Ꭳౕ́䔆

͗䓴⼸͚Ѕܧ㜗ጞ⮱߈ߗ喑᜾Й

᝺ज㘪ᔘ䕌⮱ᖏฺ࣌Გ⮱ⅡᎠȡ

᣽ࡴ႓΍㘪߈⮱䬛䷅Ό᭜̭

ᵤ⮱喑̭ܳ㕂㕅̭ܳᩣ㣤喑गᰶ

ౕ》䊈⮱䯳䃚⩌≨͚ڕ䏘ᓰ⮱ែ

γ喑᝺㘪ᩣ㣤႓΍⮱⼅䃭喑ຯڒ

᳉៞Ɑ̭⻺ᬍ᝭䅀⮱ᓰᔮ喑䗐͵

ࣨ䯳䃚Ό̺䓴᭜⊗䉦ᬣ䬡㒏γȡ

ओใڠλĄⰥᏁ⻾Ⱋą⮱ั⤳喑

䄇ᓰᐧ䃛๔უ̺㺮䃑ͧᰶγ》䊈

ധ⵭ᅞ̭ܴ᥋Ⴧγ㔹⪼ᔪγⰥᏁ

⻾Ⱋ⮱႓΍ȡᒀ♣喑݇ϻ》䊈ఋ

Გҍ⮱ᙌ㻶ₐສ⮱ᬣՆ᭜जВ⼺

ᓛᄳ႓΍ⰥᏁ⻾Ⱋ⮱ᬣ䬡ᠬᲒ㶒
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高二成绩 期中 期末 一模 二模 高考 平均增长 最终增长 回归类型 成绩曲线 性别
LY同学** 2 2 2 2 1 20 -3.4 -18 稳定 稳定* 女

DY同学** 5 20 5 3 3 2 -1.6 3 下降 上升 女

JN同学* 6 38 64 18 17 64 -34.2 -58 下降 上升* 女

YL同学 8 5 10 5 31 16 -5.4 -8 上升 波动 男

XN同学* 19 29 30 46 4 21 -7 -2 下降 波动 女

QH同学** 23 86 49 77 106 35 -47.6 -12 下降 下降* 男

ZX同学** 25 缺考 197 33 107 7 -61 18 下降 波动 男

YF同学** 28 61 86 27 130 30 -38.8 -2 下降 波动 女

BY同学* 36 112 90 136 150 40 -69.6 -4 下降 波动 女

CX同学 55 136 54 43 79 62 -19.8 -7 下降 上升 女

ZM同学 63 92 94 52 193 154 -54 -91 下降 上升下降 女

GG同学 74 215 174 143 124 109 -79 -35 下降 上升 女

XY同学 76 194 196 61 177 169 -83.4 -93 下降 波动 女

ZA同学 78 150 172 64 41 68 -21 10 下降 上升 女

SL同学 83 113 85 93 50 114 -8 -31 下降 上升* 男

FS同学 94 75 109 72 129 36 9.8 58 上升 波动 女

ZW同学** 96 234 160 142 235 272 -112.6 -176 下降 上升下降 男

ZN同学 97 253 139 63 231 182 -76.6 -85 下降 上升下降 女

LB同学* 100 4 25 44 30 48 69.8 52 上升 下降 男

ZF同学 107 59 61 153 67 82 22.6 25 上升 波动 女

CJ同学 108 110 110 41 99 94 17.2 14 稳定 上升 男

CC同学** 109 58 53 83 87 96 33.6 13 上升 下降 男

WS同学 112 68 33 56 74 33 59.2 79 上升 波动 女

YG同学 124 224 276 239 197 190 -101.2 -66 下降 稳定 女

HY同学* 128 135 173 131 123 145 -13.4 -17 稳定 稳定 男

XJ同学 140 32 40 22 11 25 114 115 上升 上升 男

CM同学** 144 176 145 180 115 248 -28.8 -104 下降 上升* 女

LN同学 146 143 95 137 149 157 9.8 -11 稳定 上升下降 女

SC同学** 149 90 57 156 缺考 167 55 -18 上升 波动 男

ZW同学* 150 123 68 82 101 43 66.6 107 上升 波动 男

ST同学 153 189 180 210 206 275 -59 -122 下降 下降 女

JR同学 154 235 161 224 162 159 -34.2 -5 下降 下降上升 女

MY同学** 201 248 116 57 228 102 50.8 99 下降 波动 男

WY同学 222 287 162 289 194 176 0.4 46 下降 波动 男

YK同学 284 121 104 81 40 86 197.6 198 上升 上升 男

WZ同学** 290 326 169 215 339 缺考 下降 上升下降 男

ZS同学 342 249 292 273 303 201 78.4 141 上升 波动 男

LX同学 385 333 缺考 324 309 无数据 上升 上升 男

ZZ同学** 转校前 39 121 103 205 58 男

ZH同学** 转校前 缺考 205 40 65 93 男

YH同学* 缺考 缺考 308 157 215 71 男

表1
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高二期末 期中 期末 一模 二模 高考 平均增长 最终增长 回归类型 成绩曲线 性别

LW同学 2 11 1 16 18 10 -9.2 -8 下降 波动 女

ZF同学 38 49 17 35 26 15 9.6 23 稳定 波动 女

ZH同学 41 50 42 14 68 24 1.4 17 稳定 波动 女

LZ同学 47 66 106 36 39 19 -6.2 28 下降 下降上升 女

CS同学 49 94 175 110 243 137 -102.8 -88 下降 波动 女

LY同学 65 27 15 60 19 80 24.8 -15 上升 波动 男

SQ同学 88 145 158 96 152 185 -59.2 -97 下降 波动 女

PG同学* 120 119 59 155 151 171 -11 -51 稳定 上升下降 男

SX同学* 126 42 84 87 57 83 55.4 43 上升 波动 男

HS同学 136 274 265 201 300 223 -116.6 -87 下降 波动 女

GJ同学* 151 184 238 282 225 152 -65.2 -1 稳定 下降上升 女

CQ同学 170 131 109 247 220 134 1.8 36 上升 波动 女

WK同学 194 179 208 148 154 150 26.2 44 上升 稳定 女

CJ同学 247 321 311 352 350 215 -62.8 32 下降 稳定 女

WY同学* 266 239 136 186 188 196 77 70 稳定 上升下降 男

SK同学 384 362 368 374 411 305 20 79 稳定 稳定 男

HH同学 缺考 297 226 366 362 257 波动 男

表2

高二成绩 期中 期末 一模 二模 高考 平均增长 最终增长 回归类型 成绩曲线 性别

WH同学** 7 缺考 9 7 9 1 0.5 6 稳定 稳定 女

LY同学** 12 缺考 24 6 7 14 -0.75 -2 下降 上升下降 男

OX同学 14 23 6 17 55 121 -30.4 -107 下降 上升下降 女

HW同学 16 99 38 10 29 9 -21 7 下降 上升 女

DR同学 20 98 37 132 110 80 -71.4 -60 下降 波动 女

DM同学 26 47 144 89 62 67 -55.8 -41 下降 下降上升 女

YY同学 30 17 20 4 15 3 18.2 27 上升 波动 女

XH同学 33 211 125 26 71 113 -76.2 -80 下降 上升下降 男

LH同学** 37 缺考 147 243 219 57 -129.5 -20 下降 下降上升 男

FS同学 45 22 34 54 28 17 14 28 上升 下降上升 女

LZ同学* 53 8 12 8 24 11 40.4 42 上升 波动 女

CJ同学 68 93 124 129 25 168 -39.8 -100 下降 下降 男

YQ同学 71 35 70 13 100 31 21.2 40 上升 波动 男

YD同学 72 33 127 94 109 146 -29.8 -74 上升 下降 女

MJ同学 93 69 43 108 5 50 38 43 上升 波动 男

LW同学** 104 缺考 62 67 52 48 46.75 56 上升 上升 男

WS同学 114 109 75 88 22 66 42 48 上升 上升 男

LX同学 141 108 44 20 61 18 90.8 123 上升 上升 男

YX同学 142 116 66 37 114 30 69.4 112 上升 波动 男

LF同学 147 78 19 92 38 42 93.2 105 上升 波动 男

ZP同学 159 130 181 123 96 99 33.2 60 上升 下降上升 男

ZW同学 161 289 234 240 183 189 -66 -28 下降 稳定 男

MR同学 179 200 135 161 192 179 5.6 0 稳定 上升下降 男

ZJ同学** 225 缺考 235 109 190 234 33 -9 稳定 上升下降 女

ZY同学 243 52 31 24 36 12 212 231 上升 上升 男

表3
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高二期末 期中 期末 一模 二模 高考 平均增长 最终增长 回归类型 成绩曲线 性别

GC同学 1 18 13 42 53 78 -39.8 -77 下降 下降 女

CJ同学 9 9 4 30 13 34 -9 -25 稳定 下降 女

WY同学 10 152 63 117 81 71 -86.8 -61 下降 波动 男

XZ同学 56 30 26 47 46 29 20.4 27 上升 稳定 男

XS同学 66 91 8 79 16 8 25.6 58 下降 波动 男

WZ同学 70 111 3 91 2 61 16.4 9 下降 波动 男

YB同学 135 261 101 159 171 200 -43.4 -65 下降 上升下降 男

ZJ同学 156 356 269 200 160 194 -79.8 -38 下降 上升 男

WD同学 182 209 80 98 95 53 75 129 下降 上升 男

LY同学* 190 251 230 235 144 230 -28 -40 下降 稳定 男

LS同学 191 101 45 113 92 89 103 102 上升 波动 男

ZH同学 220 230 190 95 147 57 76.2 163 稳定 波动 女

YL同学 298 334 207 145 73 101 126 197 下降 上升 女

HZ同学 302 257 293 222 214 181 68.6 121 上升 上升 男

LB同学 375 370 378 302 328 276 44.2 99 稳定 上升 男

表4
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——你所见过的最全生竞

经验！涵盖资料、方法、心态

等各种方面以及作者本人的赛

中经验。生物竞赛的同学们有

福了！

编者再唠叨一句：即使你

不是生竞 er，也强烈推荐此

文——一个时常穿梭在校外各

个生物实验室，以科研眼光看

待中学竞赛的牛人；一个“走

路和吃饭都在想生物的问题”，

梦想“用自己的知识与热忱

改变更多更多的人的命运，让

世界充满幸福”姑娘——尽在

此处！为防止各位门外汉迷失

在各种生物名词生物专业书之

中，我们特意在比较通用的部

分加注（通用），希望对大家

有所帮助。

周五（9月 30日）中午的时

候在便利店门口看见了创刊号的

《来真的》，也看见了枝蔚姐姐

还有好几个面熟的学长，于是被

吸引过去，于是被这样一份凝结

着心血的杂志而吸引，进而想写

下自己学生物竞赛的一些想法还

有给学弟学妹们的小小提示。

就有了这篇超级长文 ~
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⮱ࣨा䬛䷅喑गᰶΓ䄨ᓄᒵ㏳ᝃ

㔲㜗ጞࡃ႓ⅡᎠ์⩕᝺㘪և䔆ᵤ

⮱䷅喑̻͸ㆨѩ⮱䔅ᰶ̭䖀ܧ⣝
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䃝ȡ

᜾䃑ͧ䔆ᵤ⮱㔰䷅ч᜽ͧܧ

䷅⮱᫦ाȡ̭᭜఍ͧ》䊈䷅ᓲ♣

ч䊷Გ䊷䯫㔹⻾ⵁ⮱䔈Ꮣᓲ♣䊣

̷̺》䊈䷅Ꮐݤ᫝⮱䕌Ꮣ喑ౕ㏜

㗹͸ऻगᰶ㔰⤳㼐᝺㘪ౕᰶ䭽⮱

ⴒ䃳◦䛹ևݝ䯫Ꮣ⮱᣽ࡴ喑すι

᭜䔆ᵤ⮱䷅㔰⮱᭜ϑࣶ႓⻾ⴒ䃳

হധ᱙⮱⻾႓㉍䉕喑఍ͧगᰶᰶ

ⵁ⾣㔲㇫⺋⮱႓⩌᝺чౕⰸΓ⮱

ᬣՆࣨᕊ㔰⃼̭͗࣌ၽ⮱Გ⎽ࣨ

䌜喑㔹䔆ₐ᭜̭㏬ጒ҉㔲Йᘠ㺮

ᐱ⌲⮱䬛䷅ȡ⩌ڣ⮱ࡃЃ䬛䷅Ό

᭜ຯₑ喑ٵᬻ⮪ᔻ͵㗹Ƞ㗹ϭ͵

ᓄ็喑̺ღᭀ䖄ᔅ߈㗹чⰮࣨں

ᕊ䌜Όчᰡߍ⌲ᮝ喑

㏳㘋⩌➖႓喟㏳㘋⩌➖ࣷڣ

ឭᱜ̷⮱ധ⵭ܳၽ⩌➖হڣ⤳䃧

ധ⵭⩌➖ࡃ႓̷⮱㖁㈨⣝ౕ䊷Გ

䊷̺凉ᬻγ喑ᕨҀ䊸߬᭜㏳㘋⩌

➖⮱ܳթ䯫Ꮣౕᡑࡃ⩌ࢸȡܳၽ

⩌➖႓๦ౕ͑㔲͸䬡㔰ᄌ喑㔹́

ᒵ็ᬣՆч᜽ͧ䷅Ⱋ⮱჋䭲㗹ᮜ喑

఍ͧ䔆͗᭜⻾ⵁ☚◦Ό᭜⣝А⩌

➖և⩌ࡃহ㏳㘋႓ⵁ⾣⮱䛺㺮᝸

⃢ȡⰮ䭌䔶᠁㔰䄂⮱⩌ࡃহ㏳㘋

᭜̭ຄႹڕВܳၽ⩌➖ͧ㗹ᮜ⮱

䛺ڣ䘕キめ喑䲋፥㶕ᬻڕၽ喑ࢤ

㺮ᕔȡ㏳㘋⩌➖႓΍⮱䛺㺮◦Ό

ౕλ⩕ߕᔮহ㖁㈨⮱ⱩٶᲒⰸᒲ

䬛䷅喑㏳㘋᭜̭͗᪡Ҁ㐀Ჱ̺㘪

ិႰޟ㷯᜽䘕ܳᲒⰸ喑⃼̭͗㏳

㘋ࣺڲᏁ䘪㖁㈨Ɑф็ओใ⮱ࣺ

Ꮑ喑຦Й᭜οⰥࣾܧহ䄰ᣔ⮱喑

ᄦ䔆͗ᱧݣ⮱⤳㼐ᅑڣ䛺㺮ȡ㏳

㘋হ㏳㘋͸䬡⮱㖁㈨̻ᒞ৺ㆨѩȡ

ओใݺ⇬ឭᱜౕ䔆䛹ᰶ̭͗㔰ᴒ

䛺◦喑̭㝙⮱Γ̷䘪㐆̀䷅ᕨ㐀

఍ͧ䔆܍ͻ᭜͗ᓲ㔰◦ȡ

ᓛ⩌➖႓喟ࡄጵ๔ϷᎡ⮱ప

䊈ܧ䷅᪆ᢵ䃑ͧᓛ⩌➖ܧ䷅ᅞ䔆

喟ắᔢ䓕ᲽȠ➦₷ᗲۢȠ◦܍͵

჋䭲Ꮑ⩕ȡắᔢ䓕Ჽ᭜ᠴҸຯĄใ

⃿㉍ڲ⃿㉍ㆨ⃿㉍ោ⃿㉍ą䔆⻺

ᭀ⌤ắᔢ⮱ܳࡧȡ➦₷ᗲۢ᭜ᠴ

ౕᓛ⩌➖๔ܳㆨ͸̸⮱Ҹใ喑Ҹ

ຯ䄡㏏㳧㣹ፓ㐆᜾Й⮱ऱ⻺ఝᗾ

_ ჋䭲Ꮑ⩕䔆ᅞ̻ࣵݺ⇬⻾႓ᠯ

䧖喑ᓛ⩌➖➦₷⮱А䅏হڣЃ⩌

㷘Ꭼ∈ౝᏁ߈䃥็㘪⮱ิڤ̺➖

⩕λጒ͇⩌ϔহϧЙ⮱჋䭲⩌≨

͸͚喑䔆䛹䲏ᅞ㺮γ㼐ᓛ⩌➖⮱

ܳㆨȠ㐀Ჱ➦◦А䅏➦◦Ƞ䄞अ

ܳ⻨ദڨ䞡Ⴧぶᒵ็ڲღ喑䔅䰭

㺮ᰡ䔈̭ₒౝࣨγ㼐ᓛ⩌➖᭜ᔻ

ᵤౕऱ⻺䶳ഌࣾᡒ҉⩕⮱喑䔆䛹

喑䰭㺮็ᕊ㔰喑ࡃ⩌׼◦◦̭ᰶ

Όᰶ̭◦׼㏼ڥ⩌➖喑䰭㺮็㻮

჋Ҹȡ䔆䛹ч⩕ݝ䃥็ᕨ㐀㶕ᵩ

Გ፛ߖ䓕Ჽহܳㆨ_

䖄э႓喟䖄э႓ͨៀ͑͗◦喑

̭᭜䃎ツ喑㔹᭜ắᔢ䓕Ჽȡ䃎ツ

䷅ധ᱙गܧ⣝̶ౕ͗ౝ᫦喟⩌ࡃȠ

䖄эȠ⩌ᔮ喑㔹ࣵВ䖄э⮱䃎ツ

䷅㔰ᄌᓄᰭ็ᰭᎬȡϻႌᓤᅁݝ

ᦖᅁᵦजВܧ⮱θ٬๗็γ喑ओ

ใ䔅ᰶ⫲⃿হ㏳㣹⮱䖄э႓ܳᲽȠ

ⱌ㣹⮱ఈܳၽ҉ఫ喑䔅ᰶহ䔈ࡃ

ᠯ䧖⮱䓾ϑ㈨᪝Ƞ৵䔗⍖ќᵩᎠ

㶎ࣷ᠀ᆂڲღȡສߋ∂⇎ᰶ喑׼

႓᪝႓̭ᵤ⮱ݤ䷅Ꮐ॔ _ ग㺮䷅

Ⱋ䄨ᛯڙᐼ⩕ᄦ᪝႓䓴ڠ䔆͗ܳ

჋䔅᭜̺䯫ᠬ⮱ȡắᔢ䓕Ჽ᜾ڣ

℁䒰ૉ⁏ٵⰸΓऻ㉏ᑂ喑఍̷ͧ

䲏чᰶ᝭ᰶ⮱ऺ䃺喑̭ ̭͗͗䓴喑

䕴ݝ㜗ጞᬍ∂㐆ऺܧ䃺㼐䛷⮱䃺

᲎ᅞ㔨ఋݺ䲏⮱䶢⴮ⰸ喑̭䕺̭

䕺ౝ䓴⇎ᰶ̶͑䕺ᅞ䘪㗹̸Გγȡ

�� Ꭱ㖁䊈⮱䖄э䷅㷘䃑ͧ᭜ᬤऑ

㐊Ϸ⮱䯫喑ѳڣ჋㘾ၽ⌲ẇऺ䃺

ࣵ์⛌ᖶ⮱䄊Ό᭜䲋፥キࢂ⮱喑

䃑ͧ䯫᭜఍ͧܧᓄ̺᭜ᘜ፥⮱䃎

ツ䷅⮱㑅ᩲȡౕᢹᤎ䖄э䃎ツ䷅

ጟ㏼᜽ͧധ᱙ឭ㘪⮱ᬒၽ

䛹喑᜾Йᕽᕂ䔅᭜䰭㺮

γ㼐ᝃᢹᤎᰡ็⮱ắ

ᔢࣷ䖄э႓὎ಸȡ

䔈ࡃ⤳䃧喟䃎

ツ䷅ധ᱙䘪जВᑿ

喑ڲ䖄э⮱㠰డݝ

䔆͑⻾᱙Გᅞ᭜Ⱕ
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䒲Ⱕ᜽⮱喑᝭В䔆䛹ᅞᑧ䄰̭ψ

ᓲ䶨㺮䃝ᓄ͉㺬喟仃ٵ᭜䔈ࡃᬣ

䬡㶕喑䔆͗ᰭᄾΌчᰶ̭ܳ喠す

ι᭜䔈ࡃ⮱႓䄡喑͗ϧ㻶ᓄܧ䷅

ϧռ❞᱕᱾䉱⩌হ⣝А䔈ࡃ⤳䃧喑

֣ᅁ᝺⤳⤳䗐ψ㔮უц⮱䄰䄰ѳ

᭜̭㔰ᅞᰡ̷䯫Ꮣććす̶᭜䔈

ㆨ喑䔆͗㺮ܳ⮱ࡃ䃮ᢛহ䔈⮱ࡃ

䃝Ҹၽ喑ᐧ䃛㜗ጞិऱ⻺Γ̷⮱

ͫҸև͗ᕨ㐀㶕ᵩ喑ڲღ̺็㔰

Όᅞ㔰䗐͗܍ȡ䔈̭ᰶࡃㆨ䷅ᅞ

䄚᪴๔䬲䄨⮱䔶᠖䷅̭ᵤ䪬喑׼

䔅๦ᱯⱭф็ϻऒ喑ѳ᭜ग㺮ສ

ສ䄨ᅞчࣾ⣝䷅Ⱋ⮱䃫䩆ᒵᬻ᭫
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⻺䷅ᰭᖣᓰ喎_
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䔆͗䬛䷅喑ѳ᭜ܧ䷅᪆ᢵ㜗♣ч

ᰡռ❞㜗ጞ⮱ⵁ⾣᜽᳉䔆͗Ό᭜

ϧ͸፥ᗲȡ᝭В֣᪝Ꭱ⮱႖ၽЙ

ᰶ⺼γ喑఍ͧࡄ๔ܧ䔆͑䘕ܳ䷅

⮱⇎䋾٬̺᭜ᅇ⢶ᬹ᱙ϧΌᓄ᭜

Ѓ⮱ᑌၽ喑᝭В៞ⱭЃ⮱͑᱙๔

҉Ȩߕ➖㵹ͧ႓ȩহȨᮛ䕇⩌ᔮ

႓ȩᔘͽౝੰ॔ _ ๴᪝Ꭱ㺮㉜̭

◦喑⩌ᔮ㺮ⰸႆؿ∠㔮ٵ⩌⮱̭

᎟㦄҉喑㵹ͧ䔅㺮ⰸᅇ⢶ᬹ喍̺

䓴ख़䄡ࡄጵ๔ₐ䚊䚬Ɑ㜗ጞ̭ۆ

᱙᫝⮱喑̺ ⴒ䖀ϭ͵ᬣՆчܧ喎喑

⶛჋ࣵࣵࣇ叨☓喑ѳ᭜䔆͗㠰

డᅞݝ䶣γ喑ܧ䷅⮱ᓲ♣

᭜ႆ㔮ٵ⩌⮱ᒿ䒵䔆͗

Ό̺ч䩆ȡ䔆͑⻾፥

䄊喑ᒀ♣ᰶᬣ࣌ܧ

ՆΌϻᮛ⩌䛹៍

Გ̭ऒ͑ऒౝܧ

㔰喑᝭ВⰸΓᒵ

䛺㺮喑̺ᓲ㺮ڕ

䃝ᓄ喑ѳⅯڕ㻮䓴喑♣ऻजВ㜗

ጞև̭ψᣕ⤳ᓄܧₐ⶛めᵵࢠज喑

ᅞᒀ᭜ⰸᄼ䄡ᝃ㔲և⻾႓ᕔ䬲䄨喑

᱙䉕᭜̭ᵤ⮱ȡ

႓喟఍ͧ᜾ີ᭜႓⤳⩌➖ߕ

喑᝭В᜾ϻᄼ⮱Ꮇ๡ᩲθᅞ⮱ࡨ

᭜䋐ঠࡨ႓፥䃳ࣷऱ⻺፥㻮⫫⫲

᜽఍Ƞ䃷᫚Ƞ⇨⫄᫦∂ぶ喑䕍ᅞ

γ᜾ߕ➖⩌⤳≸侹̭Ⱑ䘪᭜す̭

⮱䃝ᒂȡ䔆䛹ͫҸ᭜ᘠ䄡ᬻ⩞λ

ჳܴ喑ڣ㈨Ხڠ⮱䌌ϧㆨ⤳⩌➖ߕ

᝭В᜾Йࣵఋݝγ䌌჋䭲⩌≨ᠯ

䧖⮱䔆͗䬛䷅̷Გ喑ᬒ፥⮱็⪆

ᓰчᰶᒵ๔⮱፛ߖȡ᜾⮱ߕ➖⩌

⤳Ⴙڕ᭜ౕ႓ࡨ႓䄫᱙⮱喑఍ͧ

㻶ᓄࡄ๔⮱䗐̭❵᪆ᱽ䌌᜾ᘠⰸ

ღ̺๔̭ᵤ喍ᒀ♣䔆͗ᙌڲ⮱ݝ

㻶᭜఍ϧ㔹ᐯ⮱喑ສ็ϧ㻶ᓄ䔆

᱙Γ➦ݘх⻭喎喑ᅞⰸγࡨ႓⮱

⩌⤳႓䄫᱙ȡ͗ϧ㻶ᓄࡨ႓͇̀

Ȩ⩌⤳႓ȩ⮱㑃ᢿᰡ䔯वᄦߕ➖

⮱䷅ݤ䲏႓΍喑఍ౕͧڕ⮱⤳⩌

䓴⼸͚ࣾ⣝㔰⮱͉㺬䌌䔆᱙Γ䌌

Ⱕ䓾喑㔹ౕ́Ⱞ䭌䔶᠁⮱䓴⼸͚

㔮ጵΌ᭜ᠬⱭ䔆᱙Γܧγ̭ຄ̺

䯫ѳᲮअᔮ⮱䷅ȡȨ৵⣭⩌➖ࡃ႓ȩ

䛺㺮ᕔ⮱ࡃ⩌᭫ܥ㼭̷ͧγݺౕ

䄡γ䔆͵̭ऒ喟Ą⩌ࡃ͸᝭Вຯ

ₑ䛺㺮ćć喑᭜఍ͧႰ࠲क़γ㏳

㘋⩌➖႓Ƞܳၽ⩌➖႓Ƞ䖄э႓

➖ߕ⮱ღহ๔䘕ܳڲ䘕ڕͻ܍⮱

⩌⤳ććą喍᜾ᒵᘠឫ̸̭䔆ऒ

⮱࣌䄊ѳ᭜ឫ̺ݝ䗐᱙Γγćć喎

᜾Йᄦߕ➖⩌⤳⮱႓΍ႹڕजВ

䖢ᓗ႓΍̷䲏᝭䔝⮱͗܍႓⻾⮱

᫦ᐼ᫦∂喑఍ͧϧҀ⮱ऱ䘕ܳ᭜

㉔ჳ㖁㈨⮱喑᝭Вౕ႓⃼͗㈨㐌

⮱ᬣՆ䘪ч➢វڣݝЃڲღ喑䗐

͵ࣷᬣ᠀ᆂࣷᬣฺ΍喑䃖ⴒ䃳ᒏ

᜽㑾㐉ᒵ䛺㺮ȡओใᬏ♣᭜䄡ϧ

㜗ጞ⮱θ٬喑䗐͵ႹڕजВ⣝䏘

䄡∂̸̭喑ౕ႓΍⮱䓴⼸͚ᅞ㺮

็ౕ䏘̷℁ܿ℁ܿ喑Ꭰ䏧ⱭजВ

ᘠ䆎㵭⋟ౕڕ䏘≮ߕ⮱䓴⼸喑䋾

ₒᬣजВᘠ䆎俕俩㖹㖶⮱䓽ߕ喑

र亞γजВᘠ䆎⊵ࡃ⮱ₒ俑ćć

䔆᭜ߕᔮ⮱喑䲆ᔮ⮱㼐ރ㐀Ჱᅞ

䰭㺮ȨϧҀ㼐ރఫ䅞ȩ䔆⻺ສ͉

㺬γȡ఍ͧҍ℁̺ܿݝ䶲㚁㘥㚁

㚦㚁⯳㚁䛹䲏ࣨ喑θ჋হⵁ⾣䘪

䃮ᬻఫ㼐⮱᫦∂ᰡ䔯व䃝ᓳ喆�

Ḻ➖⩌⤳႓喟Ḻ➖⩌⤳⮱႓

΍䓴⼸䃖ҍᙌ㻶ݝ႓ႹजВⰡᣒ

̸ౝ⻺Ꮁ⽩喑θ჋̷ᅞ᭜䔆ᵤ⮱喑

ᅞߕ׼➖⩌⤳̭ᵤ喑ౕ䔆䛹᜾Й

䰭㺮ڠ∕Ḻ➖᪡͗⮱⩌পࢳ⼸ȡ

ȨḺ➖⩌⤳႓ȩ⮱㑃ᢿ᭜ٵ㥒ڨ

ऻ⩌পࢳ⼸喑➦᭫ܥݘγڣ჋⩕

Фթ喑͗ϧ䃑ͧຯ᳉ጟ㏼ᰶγധ

⵭ⴒ䃳喑जВកΞ䔆͗䶧Ꮌᠶ⚔

႐㞯ᬣБᲒ႓΍喑ϻࣾ㟪㥒ڨ⩌

䪬⩌⃃⩌䪬ݝᐭ㟞㐀჋♣ऻ㶝㔮

₨ώᝃ㔲оⱍᄦᏁⱭ᭒฼⻸ۙ⮱

ఈ႐䶧Ꮌ喑হ႓΍цѡ̭䊤ݝΎ

̸Ƞ䗷ใȠḺ➖చȠ⍖ბぶౝ᫦

ࣨ႓΍᫝⮱ⴒ䃳হ䓽⩕ጟᰶ⮱ⴒ

䃳䔉℁᳜౽᪆ბᲒᓄᔘহ⌞ݨȡ

ᒀҍহहѡοⰥ੍कγ̭๖᳽̭

ღ⮱ᬣՆҍᘠᔅ䘪ᔅ̺ᢶڲ⮱「

γ喑䔆⻺䛺ฺᰶⱭᑧ๔⮱᩵᳉ȡ

䔆̭䬕हᵤ䰭㺮ᕨ㐀হݤ䷅喑఍

ͧᰶᒵ็Ҹใহᒵ็䰭㺮ܳㆨ䃝

ᓳ⮱◦喑ຯḺ➖⓭㉍Ƞ➦₷⮱⩌

䪬ᰟ㏬喑⪆ౌᝃౌܧ㤹ࣾぶ̺䄓

㏳݄ͫȡ

Ḻ➖ᒏᔮ㼐ރ �䔆̭䬕䛺ౕ

ắᔢহ⤳㼐ఫ❴ȡጯ⤚㔮ጵϻᲒ

䘪᭜⩕⊤䛼ఫ❴Გ䃟ᢵ䔆̭⻾喑

ҍ㘪ϻ჋➖ఫ̷ⰸ็ݝᄾ㐀ᲱȠ
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㘪㜗ጞ吅็ܧ䄓㏳⮱὎ᐼఫ᭜̻

ҍ⮱ᢹᤎⅡᎠ㏬ᕔⰥڠ⮱喑᝭В

Ḻ➖ᒏᔮ㼐ރजВ⩕ᒵᄾ⮱ᬣ䬡

ᓄݝᒵສ⮱᩵᳉喑ຯ᳉ᢹᤎ̺๗

ສᏁ䄒㟞◦ߌ๘̷ౕ䲏喑ᕔФ℁

чᒵ倅ȡթᓄ᣽䚿⮱̭◦᭜㺮∕
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Q：能具体描述一下“严谨

的学术作风和思辨性的思维方式”

吗？

A：就是在研究的过程中体

会到的一种感觉，一下子就感觉

到“我正在研究这个问题”，而

不像做题的时候那种机械地动手。

因为生物实验其实很容易失败，

每一次失败都要详尽地分析原因，

思考规避措施然后重来，重来的

结果又可能发现更多的问题，这

样一遍一遍很锻炼人的耐性。思

辨会更多地体现在结论分析上，

要去论证每个可能的影响因素，

用理性地眼光去看待令人抓狂的

诡异结果，作出分析然后设计实

验验证。在这个过程中是能体验

到从未有过的思维的乐趣的。
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[1] 示例 :

总结表格：【大神 ~】植物激素总结  
http://wenku.baidu.com/
view/46e47c4acf84b9d528ea7afb.html

题库版专题总结：【修订版】植物的生长物质考试复
习 
http://wenku.baidu.com/
view/4b708f28647d27284b7351f9.html

讲课版专题总结：常见遗传病总结 
http://wenku.baidu.com/view/
dbeabf260722192e4536f6fa.html
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Q：你未来的职业规划是生物

科研？竞赛是否对你的目标有所帮

助？

A：个人的目标是以后做科研，

因为喜欢也因为有点天赋，但是并

不限于这个。我的职业规划写的是

做能让更多的人过得幸福的事，我

想我会在需要有所决定的时候再仔

细考虑这件事，但是我想我需要一

个技术能让我至少可以一步一步地

想着这个目标迈进，看到这样的希

望，不论多慢。

Q：你有没有做科技创新？感

觉那个比较像科研。它与竞赛对比

如何？

A：竞赛里科研的成分不多，

但是竞赛比科技创新更有用。我阿

姨就是做生物方面的科研，她对我

说她觉得生物竞赛比科技创新要有

用，因为我们学的是大学的基础课，

这些知识会跟随一生，不像科技创

新只是一个课题就没有别的了，就

算做了一个很不错的论文如果之后

不做这方面的工作也就没有用了。

竞赛里科研成分并不是很大，当然

也看个人的学习情况，在学的时候

是可以偏向基础或偏向科研的，我

就是偏向科研的类型）
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作者介绍：数学联赛一等奖 现

高二
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科学班

编者按：说是大神论，其实这

更多是个唬人的噱头吧。事实上，

就算你无意成为大神，此文以诸多

新鲜的视角诠释竞赛与竞赛人（知

识体系？人格？？气质？？？），

相信读者诸君看过后都会产生新

的思考。
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应试教育，意味着我们得进行大

量反复性的学习和练习，投入大

量的时间和精力。䄇♣喑ࡃ》⮱
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℁䒰ᬖȡ喎᝭В䄡喑化学竞赛不

是空虚者的避风港，请不要总是

抱着无所谓的态度。Ⱋݺ䔅⇎ᰶ
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࣌Გࡃ》᭜ᆋλ㜗ጞ⮱̭Ъθ͇喑

᭜䰭㺮ڕ䏘ᓰែڒ⮱ȡ̺䓴喑⣝

ౕ䔅̺⩕๗Ɑᕒ喑ग㺮䃝Ѽ喑ᒀ

᜾Й䰭㺮๸᫄⮱☚ᗲহߴ⅁ᬣ喑

䄤̺㺮䔭㑖喑➦ݘ᭜̺㺮ϲϲ఍

ͧ⤚ͨШ⮱̭ऒ䄊㔹䔭㑖ȡ

ౕ⣝ౕ䔆͗ᬣ䬡⃢喑倅̭倅

ι⮱㐊๔䘕ܳ》䊈⩌䔅ౕក䚞⇦喑

̺䓴喑䚞⇦̺ч̭Ⱑក̸ࣨ⮱喑

ᰭᮇݝ䯳䃚ᐭ໸⮱ᬣՆ喑᜾Йᅞ

䰭㺮ևܧា᠖γȡ䔶᠖》䊈⮱ह

䃧๔⺋
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高考的特点是有上限没底线，有限

的时间，有限的知识，无限的重复，

所以高考培养出来的通常都是学

霸。而化学竞赛的特点是有底线

没上限，有限的时间，无限的知识。

䔆ᵤ喑᜾Йᬏ㺮⩕䷅⊤⮱᫦ᐼᲒ

጖ధ㜗ጞ⮱Ꮒ㏬喑ࣵ㺮В႓΍ᕔ

䬲䄨Ƞ䃕䃧ϑ≮Ƞᴒ䬲䉱᫆Ƞใ

⮱႓΍ぶ็⻺᫦ᐼᲒ᠁倅㜗ጞܧ

̷䭽ȡ䔆͗➦◦㐀व৞Й̭࡮႓

ᵎ⮱ദ䃚㞯๼喑ᅞᒏ᜽γ̭͗ᒵ

ᰶᘼᕊ⮱⣝䆎喑᜾⼝͸ͧ逆向决

定喑ࢠ喟䊷ᬖ⮱႓΍䊤⮱᩵᳉䊷ᮇȡ

Όᅞ᭜䄡喑ౕఈ倅̭ᝃ倅̭⮱႓

΍喑ᄳ۠Ⴧҍᰶ⇎ᰶ䊝ा̓⩹⮱

㘪߈喠ౕ倅ι⮱႓΍喑ᄳ۠Ⴧҍ

㘪॓ܧᒮۙБ㥒ᠾᝅڕప㇫㠞喠

㔹ౕ倅ι̸႓᱌ρښᰵЪ⮱䯳䃚喑

݆ᄳ۠Ⴧҍ᭜॓㘪ᠬ̭ݝぶ຃ȡ

䔆ᵤສ̺ສএ喤᜾䃑ͧ᭜ສ⮱喑

Გ㔲ፓ㞯๼ᠾ๔ᶮ⮱हᬣ喑ऻٵ

㔲ӊ♣जВ㙇䌼჋ౝᚏᚏ႓ȡݝ

䔆̺׼倅㔰गᰶ̭͗ܧऐ̭͗ڒ

ऐ喑⇎ᰶШ҂䔶᠖ᕔȡౕ䔶᠖ࡃ

႓》䊈͸ᬣ喑᜾ЙजВ䔶᠖䔈ڒ

⮱ᬣ䬡喑ຯ᳉᜾Йᙬᘼ喑ΌजВ

㜗⩞䔶᠖ܧऐȡ̶݊႓倅̭႓倅

ι႓⩇㜠᭜倅ι̸ࡷᎡ᝺႓喑䘪

㘪ᓄݝᆋλ㜗ጞ⮱䗐̭Ъᩣ㣤ȡ

ӊ᜾ⰸ喑倅㔰̭͗׼Կថ⮱ⷄ喑

ധ⵭ⴒ䃳Ხ็喑䊷ᒭ̷ⴒ䃳䊷ᄾ喑

Ⴐ⮱䶣๡ᅞ᭜倅㔰㔰㏟喑ౕ๔㏓

倅̶݇ᐭ໸⮱ᬣՆ喑ധ᱙ᅞ䓫ݝ

γ䶣喠㔹》䊈̭͗׼ₐᩫ⮱ⷄ喑

䬕⮱㺮◦ᒵᄾ喑ѳ᭜䊷ᒭ̷喑ڒ

ღ䊷͝ჹ喑जВ䄡喑⇎ᰶᅪ๡ȡڲ

ᬏ♣䔆ᵤ喑䗐҉ͧࡃ႓》䊈

⩌⮱᜾Й喑Ꮑ䄒ևψϭ͵এ喤

我们应该有自己的竞赛目的。
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在竞赛中，我们将能培养出

自己的自学能力。̺हλ倅͚䄫
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，᝭႓⮱ⴒ䃳ȡ消化的意义ࡃ⊴ࣨ

在于建立一个完整的知识体系。
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最后，在化学竞赛的过程中，

我们将要试着去培养一种优秀学
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曾兴为，11 届学长 化学竞

赛国家银牌 保送至北京大学化学

与分子工程学院

——在同学们为是否参加

竞赛犹豫不决时，来看看学长

在竞赛中学到了什么吧。
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邓溪瑶，11届学姐，化学竞

赛省一。现在北京大学元培学院，

政经哲专业（理转文了！）
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ऻᲒࣾ⣝喑ڣ჋竞赛的课程

还是对有一定自学基础的人更有
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首先呢，我真的建议大家还

是要按自己的兴趣来选择竞赛。
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第二点，关于选择竞赛和集

训是否值得。如果从高考的角度

来考虑的话，没有任何人能够保

证你选择竞赛一定值得。》䊈ℂ

「Όग᭜̭⁎㔰䄂喑㮪♣䄡ᰭ㏵

⮱᜽㐖হᎠᬣ⮱᜽㐖ധ᱙̷䔅᭜

Ⱕこ⮱喑ѳ᭜Όᰶ̺ᄾ⮱Ą叾侙ą

ὗ⾧̓ܧ喑Ą㔮᝸ą侙๞ݺ䍱ȡ

䔆̭ᅷ⮱》䊈͚ᬍ䃧᭜➖⤳Ƞࡃ

႓Ƞ⩌➖䔅᭜᪝႓喍䃎ツᱧ̺๗

γ㼐喎䘪ᰶ䔆ᵤ⮱ᗲۢÿÿᰶᬣ

䃖ϧૉܧ᱈ใ喑Όᰶᬣ䃖ϧ̺㘉

਼୅ȡ⩕⼓ᐧξ㔮ጵ⮱䄊ᅞ᭜喑

如果你选择竞赛，就要“愿赌服

输ąÿÿڣ჋᜾Όᰫ㏼⩕ओ̭⻺

᫦ᐼ℁૨》䊈喑ຯ᳉䄡䔈ڒ倅̶

⮱ᮛ䕇႓⩌ᠬݝγ̭͗Ą�ą҉

ͧᐭ๡⮱䄊喑䗐͵》䊈⮱႓⩌ᅞ

᭜̭ᐭ໸ᅞᠬݝγ䉌᪝ÿÿᅞツ

᭜Ą���ą॔喆♣㔹ᓄݝγ � Ꭳ

̺᭜ϭ͵Бϧᐭᓰ⮱᪝ႄ喑჋䭲

̷ႰΌᰶ̭⻺䲋፥᳜✒☓䬤⮱ᙌ

㻶喟ᘠ㺮᣽ࡴ㜗ጞ᭜ᒵ䯫⮱喑Ꭳ

́Ь҈倅̶⮱ᒮ⼸⇎ᰶ䓦䭲হӊ

䲍喑ᩦअ㜗ጞ⮱䕁ᒱ᭜䗐͵⮱䔤

㡘ćć㜗♣喑ᓄγ䉌᪝Ό̺᭜ϭ

͵ສθ喑ѳ᭜》䊈੷ᅞ̭͗׼䒛

Ⰵ䉹喑ຯ᳉ᰶγܳߍ喑᜾Й็ᄾ

᭜թᓄ⮱喑ਗᕂ⇎ᰶܳߍ喑䔆Ό

᭜̭͗ᩦअ⮱๾ᱧȡౕ》䊈͚⮱

ᩣ㣤হ۠ᓰ喑হ᳽⻺ᱧ䓽ᓰᔮⰥ

㐀व喑ౕҍఋࣨ͸ऻч㐆ҍ̭͗

Ξ᪝䔶᠖喑ߍव͸ऻᝃ䃥ҍчᰭ

㏵ᓄݝ⮱᭜ₐ᪝Ό̺̭Ⴧȡѳ᭜

ጓ䄡ठ䄡喑ڣ჋䔶᠖》䊈ᅞ᭜̭

⻺䉹ࢇ喑ҍчౕⰥᏁ⻾Ⱋ̷⮱㘪

᣽倅ᒵ๔喑ѳ᭜ࣺ͸喑ҍΌч߈

ᄦڣЃ⻾Ⱋ⩌⪼喠ҍчᰶᰡ䋠⮱

㏼侹Ƞᰡສ⮱႓΍᫦∂হᰡ็⮱

႓΍Ҁᗌ喑ѳ᭜ࣺ͸喑ҍΌ๞ࣨ

γ䔈㵹⛌ᖶ倅̶⩌≨⮱ᰭ݊䃚㏰

⮱ᱧчȡ᝭В䄡喑ࢂ㏜ϻ倅㔰㻿

Ꮣⰸ⇎ᰶШ҂ϧ㘪์ाҍ䬽ᬻ᭜

॓ⱌ⮱թᓄȡ䗐͵ᔻ͵ࣨև䔆ᵤ

⮱䔶᠖এ喤᜾㻶ᓄ喑ҍᏁ䄒և䃖

㜗ጞ̺чऻᗁ⮱䔶᠖ÿÿຯ᳉ҍ

ᩫᐰγ喑䗐͵ॷ䃶㜗ጞ喑̺㺮㓎

ᚂ䗐ψᓄ຃⮱喑̺㺮ᕨ᭜㻶ᓄ㜗

ጞຯ᳉ࣨγΌчᰶ䔆͵ສ⮱ᱧчȡ

ຯ᳉ҍ䔶᠖γ喑䗐͵ॷ䃶㜗ጞ喑

͸ऻ᜽㐖ᬍ䃧ᔻᵤহᒀᬣ⮱䔶᠖

⇎ϭ͵ڠ㈨喑ڣ჋̺䃧᭜̺ࣨࣨ

》䊈喑᫝倅̶⮱ह႓⮱᜽㐖䘪ज

㘪ᰶ∏ߕ喑̺㺮ऻᗁ喑⇎ᰶШ҂

ϧ㘪์ϻ๡ںᲒ喑̺䓴⃼̭͗ϧ

䘪㘪䛺᫝ᐭ໸ȡ

第三点，关于竞赛能够收获

什么。᜾͗ϧ⮱ᙌ㻶᭜㘪์ᩣ㣤

̶͗ͨ㺮⮱͉㺬喟ᰡສ⮱႓΍㘪

喑ᕨ㐀߈᠙㜗ͨ႓΍⮱㘪࠲喍߈

ⴒ䃳⮱㘪߈ぶ喎Ƞև䷅⮱ಇᠮহ

䴔ᕔȠᄦλ䛺㺮㔰䄂⮱㏼侹ȡᒀ♣喑

䔅ᰶ̻ф̺ह⮱̭Ъ㏼ࢳÿÿڣ

჋⩌≨ᅞ᭜ऱ͗䭣⃢⮱ऍߍ喑⃼

̭⻺⩌≨㏼ࢳ䘪᭜ज䉢⮱喑》䊈

Ό̭ᵤ喑᭜⩌প͚ϛͪ⮱䷻ᮜ㏬ȡ

ओใ喑ᓄ຃Ό᭜㣤ᓄܳߍȠԊ䔮

䉱ᵩ⮱䛺㺮䕁ᒱ喍ϻ᜾Й䔆ᅷ⮱

ᙌ㻶Გⰸ喑̺ ᄾϧ᭜㷘ߍ Ąܳ᩾ą

γ喑⣝ౕࡄϙ倅㔰अ᪝ᒵ๔喑ᒵ

䯫䄡ч㔰⮱ᔻ͵ᵤ喑፥Ꭱऺ܍ݺ

Όज㘪ᰭ㏵ ��� ćć喎喑̺ܳ܍

₏᭜̭ぶ຃喑ι̶ぶ຃ౕ㜗ͨ᠈

⩌្ऺ䛹Ό᭜ᠬᓄܧ᝸⮱喍ᅑڣ

ᄦλ̭ψ⇎ᰶϭ͵≨ߕ⮱⤳⻾႓

⩌喎喑Ꭳ́》䊈⮱ⴒ䃳᭜㜗ͨ᠈

⩌⮱䛺㺮ิוȡ

䮑γВ̷䔆ψ䲋፥⤳ᕔ⮱͉

㺬喑Όᰶ䲋፥ᙌᕔ⮱͉㺬॔ćć

》䊈ᑿᲒ喑ᙌ㻶ᅞ׼᭜᫲㵹γఋ

Გ̭ᵤ喑ᓰ͚ᬏᰶߠ㉜⫟Փ喑Ό

ᰶఋঠڡ๸喑᭜͚႓䭣⃢䯫Вᔅ

ᔭ⮱㏼ࢳ喑⇎ᰶ㏼ࢳ䓴⮱ϧ̺ч

ᬻ⮪喑ѳ᭜हᵤ䗐ψϧᝃ䃥Όч

ᰶ᜾Й̺ᬻ⮪⮱ᙌऄ॔ȡ》䊈ᬣ

䲋፥ⴚᮯ喑ຯ⮪侦䓴䯆喑ᬣ䬡ٶ

Ь҈ౕᬒฺ̭ᬒ⮱ⰸΓ㜗႓͚Ꮣ

䓴γ喑ѳΌᰶ⠙̭ᬍι⮱䯳Ҁใ

ౝ႓΍喑䗐Ъ㏼׼ࢳ᭜᫲⍥ѳ᭜

ࣵᰶγ͒ܳ܍㖰ȡౕ ఫΓ亳㜗΍喑

⇎ᰶϧ㏓᲌喑ࣺࢡ㔹ᰡߍ䃑ⱌ

γćć๔უ̭䊤࣯̻ⵁ⾣䄂䷅Ƞ

⮱喑⃼๖䘪ᰶᬏ䒨Ძࣵ㉔ᑍࢤݑ

⩌≨ćć

ВݘҬ᭜⇎ᰶᓄ຃⮱ϧ喑ࢠ

ͧЃЙ⃼๖䘪ౕ೸ᕕ㜗ጞ⮱䔶᠖ȡ

ЃЙⱌ⮱Ƞ๔䘕ܳ䘪Ƞ̺ऻ

ᗁ⮱ȡ

ౕϧϧ̷᜾ᰭ䓾㏼፥㘪ⰸݝ

̭ψᙌ䅏ᝃᙌᚕ》䊈⮱䄊䷅喑ᰶ

ϧ䄡喟Ą倅̶喑ᬍ䃧ϭ͵ᬣՆ䘪

䰕丅ᥴ⮱㝦̷᫲㵹喑》䊈䷻ౕ׼



38

11 届学姐 化学竞赛 

北京市一等奖
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作者简介：11届（著名）学长 

物理竞赛经历：高二获省一，高三

进省队，国家铜牌，保送清华电子

工程系。
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竞赛中除了能力以外，还有很重要的一点即是心态。

ȋ李逸杭
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吴珩：11届学姐，物理竞赛

省一等奖，国家铜牌，保送清华，

经高考转入建筑系

竞赛对于每一个人来说意义

都不尽相同，而它带给每个同学

的影响也有很大差异。在此希望

以一个过来人的身份谈谈竞赛生

活的始末，为各位作一参考。
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附：吴珩竞赛历程（部分已

刊登在《来真的》第一期，此为

完整版）
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Ъࢤၽ喑㜗ጞ䛺᫝և̭䕺喑ߍ⌞
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ᥱᒞ喟䃥۝∮
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࢝䆎喑हᬣ⶛Ԋ㜗ጞ̸⁎և̭Ⴧ

㘪ևᄦȡ᜾ⴒ䖀㜗ጞ̺ݘ׼ϧ㘪

և䗐͵็䯫䷅喑ѳ㜠ᄾ᜾Ꮑ䄒ិ

և䓴⮱䷅ևᄦ喑䔆᭜᜾㜗ጞ⮱䔈

ₒȡ͡䓾ฺ䊈ᬣ喑᜾䔋㐚็⁎㔰

䄂೘Ꮒ喑ѳ᜾ӊ♣⇎ᰶᩫᐰጹ᱈ȡ

᜾ិ䩆γ⮱䷅̭䕺̭ࣵ䕺⮱և喑

Ⱑ̭ݝ⁎ևᄦͧ₏ȡ᜾ⴒ䖀䊣̷

Ѓह႓ᝃ䃥ᒵ䯫喑䗐᜾गສិڣ

Ⱋౕᩫٶ㜗ጞ䏘̷喑̭ₒ̭ₒ᣽

倅㜗ጞ⮱ⅡᎠȡᰭऻ̭⁎㔰䄂喑

᜾⮱᜽㐖ᐭ໸ᰶ᝭᣽ࡴȡ

⤚๖喑》䊈̭ݺ⮱γฺ䊈ݝ

䛹⮱ᒵ็ह႓䘪ᐭ໸։₏႓΍喑

Ⱕο㕷๖喑ᰶϧ⩇㜠ᐭ໸Ռ⩌➖

ぁ䃝Გឱȡ㮪♣᜾ⴒ䖀㜗ጞ⇎ϭ

͵ጹ᱈ᓄ຃喑ѳ᜾ࢡ⇎ᰶᩫᐰߗ

喑᜾ᠶ⚔Ꭰ፥⮱҉ᖜ喑ևγᰭ߈

ऻ̭ຄ䷅喑ぶᒲすι๖⮱㔰䄂ȡ

ฺ䊈ౕͨ౧喑᝭Вᙌ㻶䒨Ძγ

ᒵ็ȡڣ჋᱙䏘Όᒵ䒨Ძ喑఍ͧ

㜗ጞ⇎ᰶϭ͵Ąᓲ䶨㺮ᠬ̭ぶ຃ą

͸ㆨ⮱ౕ߈ࢸ䏘ȡ㔰䄂⮱ᬣՆٵ

և͑ݺ䖀喑㮪♣ᐭ໸㷘ᄼीⱭγ喑

ऻᲒ̭ツࣾ⣝᭜倅㔰䯫Ꮣ⮱䷅喑

ևႹࣵᕂᰶ䮤䭞ᅞࣵᴒγ̭䕺ȡ

♣ऻ఍ͧाᲒⰥᄦ䃧䷅᭜℁䒰キ

喑ݖևᰭऻ̭䷅喑䔅ツ䶧ٵ喑ᅞ⮱ࢂ

ᅞࣵఋᲒ㐔㐚ևȡᕨ͸ᙌ㻶᭜⇎

ᰶᎠ፥㏰⮱䯫喑ѳᰭऻ䔅ᰶ̭䖀

γȡࢤ႓⇎ևႹ喑ᅞₑᅞᩣٶ

ぶ᜽㐖⮱ᬣՆ䔅᭜ᡧ㉔ᑍ⮱喑

㮪♣Ό⇎៞ϭ͵๗๔ጹ᱈ȡ㑾̷

ᒵᬖᅞᰶめᵵγ喑̺䓴Ό⇎᪏ᄦȡ

ᒀᬣ㺮㐆㔮ጵក⩢䄊ᴒܳ喑̭Ⱑ⟦

⟦䆘䆘喑ख़䄡ݘϧᰶ͗܍䔈γ⮱喑

ࣵᰶ◦㉔ᑍȡࣺₐᰭऻ᭜ក䕇⩢

䄊γ喑ᒀᬣ㜗ጞᙌ㻶ᦾ₨็࡮ژ喑

̭ក⩢䄊㔮偼ᐭ⣖〾䄡᜾ ��喑㏬

�� ጛ̭◦喑᜾ᒀᬣᅞԎγ喑㔹́

�� ℁᜾ᙌ㻶ສ็γ喑Ό⇎ϭ͵➦

ڣᗟё͸ㆨ⮱ȡ㐀᳉ऻᲒࣾ⣝ݘ

჋㔰γ̭⮫ι็࡮喑䄡჋ౕ⮱Ⴙ

䊲ͻᘠ䆎ȡ䗐͗ᮇ̷̭Ⱑ㻶ᓄڕ

㜗ጞख़䩆γᝃ㔲㔮偼ᔢ䩆γ͸ㆨ

⮱喑㐀᳉すι๖ࣨࣾ⣝ⱌ᭜䔆ܳ喑

ិ㜗ጞΌीγ̭䌠ȡ

ₑᅞगສႶᓰ۳ิ჋侹喑ݝ

఍ͧ䔆͗ᬣՆܳ᪝䔅⇎Ⴧ喑჋侹

Ό᭜䛺㺮̭䘕ܳȡ̺䓴ѩͻ㜗ጞ

ϻᄼݝ๔ᄦ჋侹䔆͉㺬䘪̺๗ౕ

㵹喑λ᭜჋侹᜽㐖̺๗ສȡѳᰭ

ऻ䔅᭜䔈۠䊈γ喑᝭Вᕨ͸㐀᳉

䔅ᒵళ␎ȡ

჋侹ऻ⇎܍๖喑႓ᵎᅞፓⱭ

᜾Йρ͗䔈䭌⮱ࡻ⌲ݝカ㏓ࣨγȡ

䄊䄡̭Ⱑᒵᘠࣨ⌲ࡻᐧま喑ѳЃ

Й䄡̭Ⴧ㺮۠䊈̭ぶ຃᝺㘪្喑

λ᭜͇̀ٵᒲჇⱭȡᄦλ᜾㔹㼭喑

㘪䔈۠䊈㐊ᄦ᭜๔๔⮱ຏ᱈喑ᰡ

䄡̭ぶ຃γ喑᝭В䄡㮪♣⇎Ⴧݘ

ѳᓰ䛹⌲ẇ㗜Ⴧ᭜⇎᜼γȡ̺䓴

⣝ౕ㘪䔈⌲ࡻ䄡ᬻ⻨ᷓᘠᰡ䓾̭

ₒγ喑ᄦₑ㜗ጞ䔅᭜ᙌݝ䲋፥⮱

Ꭵ䓽ȡ

℘ᬍ߈ࢸ⮱۠䊈䓴ऻ喑ፓⱭ

̶ぶ຃ఋݝ⤚䛹喑ສܴ̭׼䘪ᖏ

ฺγₐ፥ȡᬏ♣ᐧま㈨̺㵹喑হ

უ䛹ϧ⟦䆘̶ںᅞ۠Ⴧ្ٵγౌ

᱕喑ℂ「䗐᭜ᰭᣒ䓾⮱͇̀γȡ

䯳䃚⮱ᬣՆ֣ᅁΌఋ⤚កख़

̸̭⟣ۢ喑ѳ᭜ᄦ䔆䓦ⱌₐ⮱倅

̶⩌≨ӊᬔܳ࡮䭹⩌ȡ݇ఋࣨ⮱

ᬣՆᅞ㷘߿Бສສ႓΍喑̺䓴᜾

࢝䆎͚̭Ⱑ䘪⇎ᰶᘠ̺ສສ႓΍

⮱ᬣՆȡࣺ㔹᭜ক䓦⮱ह႓Вࣷ႓

⩌უ䪬ᕨౕ㯷ᗾ᜾Ą䘪្䔮γҍ

ສ႓ϭ͵੷ąĄ᜾㺮᭜ҍ⮱䄊᜾

ᅞ᪡๖⣖γą͸ㆨ⮱ȡᰶᬣՆΌ

ᅞ̭〾γ͸喑̺䓴ΌᰶᬣՆᙌ㻶

ᓰ⬈⮱喑̷䔆͵็Ꭱ႓ⱌ⮱ϲϲ

᭜ͧγ倅㔰͵喤㮪䄡Ą䔅⇎䔈ڒ

倅̶ᅞႹ᜽γ倅̶Шߎą⮱᜾Й

⮱⶛⇎ϭ͵߈ࢸγ喑ѳ᜾Й߈ߗ

γ䔆͵䪬ᬣ䬡喑ᅞ᭜ͧγ̭⁎㔰

䄂͵喑⇎γ倅㔰喑倅̶ᅞ⇎ᰶᘼ

Ͷγ͵喤ᰶᬣՆ᜾፥፥ч䬛㜗ጞ喑

႓΍ݝᏂ᭜ͧγϭ͵喑Ⴐ⮱ᵦ᱙

Ⱋ⮱̺᭜ͧγ䃖᜾Йⴒ䖀⮱ᰡ็喑

䃖᜾Йᰡᰶ᪆ڨ͵喤ज᭜⣝ౕѩ

ͻ๔უ䘪ᔅ䃝γ䔆̭◦喑ិ倅㔰

ᒀ᜽ڕ䘕γȡᰶϧ䄡倅͚႓⮱ⴒ

䃳⇎ᰶ⩕喑႓䔆ψᅞ᭜ͧγ倅㔰喑

ѳ㺮ⴒ䖀喑ⱌₐᰶ⩕⮱͉㺬ౕࣾ

ᡒ҉⩕⮱ᬣՆ᭜ⰸ̺ݝ⮱ȡⴒ䃳

ᒭᒭ᭜ౕ̺㏼ᘼ䬡ᒞ৺Ɑ᜾Йȡ

ख़͸ݺᒵ็ఋࣨ⮱ह႓䄡喑

ऱ⻾䘪㺮䊣̷喑䔅᭜ᒵᔆᒵ㉜⮱ȡ

㔹́⩞λ㥪ᓄ℁䒰็喑᝭В᜽㐖

̭㥪̵ࡰ⇎ϭ͵⪾䬛喑఍ₑ݇ఋ

ࣨ⮱ᬣՆᰶ◦ᓽᓾȡ݇ఋࣨ⮱܍

๖ͨ㺮ݖ⩕➖⤳䄫㶒⩌➖ぁ䃝喑

䔅㺮ౕႹ᜽҉͇⮱हᬣ㶒Вݺ⮱

҉͇喑⩞λ⌞ⴒρ͗ᰵ⮱҉͇᭜

ᬍ䃧ຯ҂Ό̺ज㘪㶒Ⴙ⮱喑᝭В

Όग㘪䔶ᓲ㺮⮱㶒̷ȡᕨ͸݇ఋ

ࣨ⮱ᬣՆ⮱⶛ᡧᔆ⮱喑㔹́㜗ጞ

ᅞ݇׼䒙Გ⮱̭ᵤϭ͵䘪̺⌲ẇȡ

ఋᲒ⮱す̭⁎๔㔰᭜࡮ιᰵᰵ㔰喑

ᒀᬣࣾ☔݇ສ喑๡䛹ᬼᬼ↶↶⮱喑

㔰䄂Ό℘ᬍᙌ㻶喑㔰Ⴙ⮱ᙌ㻶ᅞ

᭜ϻ⇎㔰䓴䔆͵ጛȡ㐀᳉̭ܳܧ

Გ喑᳉♣Ꭱ㏔ιऺ็࡮喑㮪♣㷘

ऱ⻺㔮჋䄡䔆͗ܳጟ㏼ᒵ̺䩆γ喑

ѳ㜗ጞᕨ㻶ᓄສ׼ສ็㶒̺ఋᲒ

γ̭ᵤȡ̺䓴ₑऻ̭Ⱑ䌼䌼჋჋

႓喑ᰭऻΌᚏᚏᖏฺ䓴Გγȡ眞
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OI  Flow信息学  竞赛
Why OI ? 

ͧϭ͵႓Ԏᖜ႓》䊈喤

Ԏᖜ႓》䊈ᄦλ䔆᱙ᱯᔄⰛݺ⮱䨭ਜ਼㠰డᲒ䄡䔅᭜͗ۤ䬕ȡ

ϭ͵Ԏᖜ႓⮱⩕ₓ͸ౝ喑㔮ጵݝ倅͚䭣⃢᪆႓͚ധ᱙ⰸ̺⮱̭࡮

Й䃟ݝĄ》䊈ᄦ䄫ڲ႓΍⮱ߖ⯷ąᬣ喑ᒭᒭ᭜ិႰᑿݝ᪝႓হ㠞

䄚̷ࣨȡ䔆⶛᭜჋჋ౕౕ⮱ߖ⯷喟ツ∂ᕊᘠᄦ㼐۠᪝႓䬛䷅⮱፛

㠞᪴䷅ፓᲒ⮱ᰡݤ喍Вࣷ⩕⼸Ꮌ㼐۠ᢿ݄㏱व͸ㆨ⮱֤᛿喎喑ߖ

๔⮱䃺ⅴ䛼ȡ๔႓͚喑Ą᥋䓴0* ⱌ᭜ສ䊇⮱ą���� ᅷ႓໽ 4:+

䄚 ��喑䒨Ძ⻿ᢶ̭䬕⩇㜠܍䬕䄫喑⶛჋㘪ۼ䒨̺ᄾ႓΍߈ࢸȡ

ććВ̷᭜ຄ䌜ᐼវȡ

ຯ᳉ҍᘠ䃖㜗ጞᄦ䃎ツᱧ⮱γ㼐̺䭽λᱭ⃿Ƞ䛺㷲㈨㐌হ傁

喑䗐͵ÿÿ⩺̓ڪ

ÿÿᲒ႓0* ॔喑♣ऻں㔰͗܍⁎㏰㏰ȡ

♣ऻćҍчᄦШ҂䛺ฺ̺ߕߠ᪏ڡ䋐喑ᠬႅڲ᲎ᒀ䧒ࡆ䨫喑

侞ৱᄼ႖Ⲏ㻶喑ϻٶ⩕ �ᐭ໸᪝㐢㒷ććᒀ♣喑ຯ᳉ݘϧឫҍ

ԛ⩢㘾Կ㚫ក࢝ᱧ喑ᅞិЃЙ侯̭䶬ÿÿ৞Й᭜᎟๔θ٬⮱ȡᣒ

̸Გ๔ắч䄡ҍ᭜᱗Გ⮱℁ᅁeⰃ㡕喑ҍᅞ⩕΁ጰ᫜ᝃ㔲�-JOVT�

5PSWBMETࢸ�₨Ѓȡ

Vijos -> USACO -> 
tyvj -> Trage

Ԏᖜ႓》䊈ᔻ͵႓喤

ī�ጟ㏼ౕԎᖜ႓》䊈⮱ⰸ䔆䓦喟

{

뺀뺀뺀뺀ㄷ 뺈࢒ 뺉뺛

뺀뺀뺀뺀뻗뻈뻉뻌뻅뺀뺈뺀ঌ뺀뺁뺝뺀㎊ⲇ뺀뺉뺀뻛

뺀뺀뺀뺀뺀뺀뺀뺀ౣ 뺈勄 뺉뺛

뺀뺀뺀뺀뺀뺀뺀뺀뻗뻈뻉뻌뻅뺀뺈 䧳෧࠹ౣ 뺉뺀뻛

뺀뺀뺀뺀뺀뺀뺀뺀뺀뺀뺀뺀ㄷ 뺈࢒ 뺉뺛

        }

    }

}

ī�䔅ౕ̺Ԏᖜ႓》䊈⮱ⰸ䔆䓦喟

{

뺀뺀뺀뺀ೌ஑ 뺈਍᪛ᖒ㔊䞇 뺉뺛

뺀뺀뺀뺀뺏뺊뺀౗ᩁ蛸∑∑ㄷ䫏ࣇㄷ䞣↑〲ᧃ᭸グ 

뺀뺀뺀뺀ู䗹⁛࣬ࡴᬻᩉ蜃ᙝ࠹䏵ᧃ〲؜ࢲ뺊뺏

뺀뺀뺀뺀ㄷ 뺈࢒ 뺉뺛

}

NOIP && CCC
Ԏᖜ႓》䊈㔰ϭ͵喤

ᄦλᅇᰶܳߍᬣ᱌⮱Ԏᖜ႓》䊈Გ䄡喑/0*1�

���㖁䊈ٸࡦప䱿ᄾᎡԎᖜ႓ຒ᳄ڕ��� ᭜Ԏᖜ႓》

䊈ᴴ۳⮱䛺๡᜼喑Ό᭜䃮Γթ䧞⮱》䊈͸̭ȡ���➦

喑䮑γ⩤ຠ℁Ҹ͸㔰㭾喑䔅ᰶᱧчߍ࣯⩌ຠߞ呀ݘ

ᠬݝĄх⻭ຠ䔶᝸຃ą喑㮪♣̺ⴒ䖀᭜॓ᰶ჋䭲⩕

䕁ć���

���ᠬ๔䃎ツᱧ》䊈ߍ����$$$喑⁎ڣ Ό᭜ͨ㺮

⮱℁䊈͸̭喑⃼Ꭱιᰵౕ⌲ߋͫࡻ喑ρ䖀ڕ㠞᪴䷅喑

जፓ᪴ႄ䉱᫆হ䃺ڥ喑х㘉㔲Ό䃥㘪ࣨߍᠬ๔⣖٬

̭䋌ȡ

ₑใ喑⊤⋭ࡧᲜȠጕϧᲜぶぶ⮱ᄼ℁䊈喑Ό

᭜̺䩆⮱䩨◩ᱧчȡₑㆨ℁䊈⮱̭㝙➦◦᭜䷅℁

/0*1 Ⅱ喑ᒏᐼহ/0*1 Ⱕѩ喑఍㔹҉☚䏘⩕䕁ȡ

ᰭऻຯ᳉ᰶ㔽ᓰহڡ㜡喑जВᠾᝅ̸̭

64"$0⮱ᰵ䊈ᝃ UZWK ̷⮱὎᠌䊈ȡ
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OI  Flow
No Hello World 
&& 领路人

ĄJODMVEF γ๡᪴У͸ऻ喑

ౕNBJO ⩕᪝䛹ܪ QSJOUG 䄚ऒ䓀

FMMP�8PSME�ćਓ䔆͗ćଜ喑(ܧ

᜾Йᅞ䓀ܧ BBBȡąÿÿȨᑧ਒

䄚ᒂȩ

Ԏᖜ႓》䊈⮱䶳䌜ϧ侙ᑧ㔮

ጵ喑Ԅ⼝ᑧ਒ȡᚔⱩ䃳ϧ喑ᓗ

ᓗ઱䄞ȡᅪᓰᅪ߈ౝͧ᜾Й᣽

ӈऱ⻺፛ߖȡ݊ᣒ㼓㑃⼸⮱ϧ喑

Ίす̭͗⼸Ꮌ᭜ژᰶ࡮ )FMMP�

8PSME喑㔹᜾ᅞౕᑧ਒⮱̭⯞ⰶ

̸⇎䊝䔆ᄨ፥䌜ȡ

少年易老 , RP++
ĄᄾᎡᭀ㔮႓䯫᜽喑̭ᄥٶ䭡̺ज䒨ȡąԎᖜ႓》䊈⮱䯳䃚ౕఫ

Γ亳䬲㻵ბ⮱ᱧᝬ喑ᱧᝬෆ̷᭜䔆͵͑ऒ䄊ȡ

Ԏᖜ႓》䊈ౕ႓΍䯫Ꮣ̷Გ䄡᭜͗➦Ҹ喑Ⴐᰭ๔⮱䯫◦ౕ̺᪝ᢛ

㐀Ჱ⮱჋⣝হ䒙ࡃᝃ㔲ߕᔮ㻱ܿ⮱⟣ᔮ䒙⼨喑㔹᭜౽ౕ⩢㘾̀ݺᓰݤ

䷅Ƞᴒ䩆⮱㜗߈ݣȡᐭⱭ⩢㘾喑䲏ᄦ㏏䂓傁4$ڪϧϧććຯ᳉ҍ䔅

㘪ౕ᪟А⴮喑ᅞጟ㏼㘉ݖγȡڣ჋᜾Ό̺ݣٸѼ喑ѳ⃼䚞⇦̭ч٬喑

᜾䘪㘪ិ㜗ጞ៶ఋᲒȡ㜗ݣ⮱ᘼͶ̺ϲౕλĄᣔݣ㜗ጞ̺ᐭ໸Ⅱą喑

ᰡౕλĄⅡ䊤Გγᣔݣ㜗ጞ։̸Გąȡក䚞⇦⮱ᬣ䬡ᕨ᭜䓴ᓄᔘ喑㔹

ҍ⮱ᬣ䬡ᒵ჊䉢喑̭ᄥٶ䭡̺ज䒨ȡ

ᘠ䆎̸̭喑䚞⇦⮱ᬣՆ喑๡̷下䊤̭͟٬31��喠ݤ䷅⮱ᬣՆ喑

下䊤̭͟٬31��ćć

ććᒀҍ㏼ࢳ䓴0* ⮱≄⹩喑Ӭ̺ںч↶䔤λ⍥᜼ᝃ⹫ϑ㑾㐉ȡⰸ

हᵹౕ⣖ݝ J1IPOF ̺ϓͽͻ喑ҍग㺮⌎⌎ౝ䄡喟Ą୬喑᜾㑃⮱ȡą

文

曹　珊 
柳东原

Ვ⛆㝘⮱̭◦វ⌎

᜾⟦䃝ᓄ�/0*1������㐀᲌⮱

䗐๖ᮇ̷喑๔უ㏤㏤䋾Გ⺊䉧喑ᙌ

㻶܍ͻᷓᎨȡ

ᮯ̺́䃧倅㔰᭜ສ᭜౼喑倅͚

䄫ڲ⮱ⴒ䃳ᰶ⇎ᰶФթȡÿÿᄦ

λ䔆͑͗䬛䷅喑̺ह⮱ϧᰶ̺ह⮱

ఋめȡڠ䩛᭜喑ҍ㘪̺㘪ౕ䔆͗ᬏ

Ⴧ⮱ᵳ᳣ڲᅪज㘪ౝᠾᝅȠᣏ㉏喑

ࣨևҍ䃑ͧᰶФթ⮱θᗲȡ⠞͚͸

ϧᅇ㘪䔶᠖В҂⻺ᓰᔮ䲏ᄦ⩌≨喑

᜾Й҂ᅊ̺㘪䔶᠖̺ϲϲև̭͗႓

䱥喤倅㔰㐊̺᭜₨䄨Γ⮱⤳⩞ȡ

㠒ҍ㘪ݖ⩕䔆⃢ᬣ̺ٶ᫚↟ः

㥒ڨ䓀ܧФթ喑䗐͵᝭䅀⮱̭ぶ

䛾❹ΌӬ᜽γ⊛ξȡÿÿᰡ҂ۢ喑

䔆ᬣ䒨䒨ᲫᲫᢋ̭͗ぶጟ᭜Ⅱݝ⍍

᜽ȡ�� ຯ᳉ҍग᭜៞Ɑݖߌ⮱ᓰᔮ

႓》䊈喑䗐᜾ग㘪჋䄊჋䄡ȡ᜾ⱌ

⮱ᒵ̺⁐䉼ҍȡ��

ຯ᳉ҍᄦ㜗ጞ䋠์ᰶԎᓰ喑䗐

͵ᬍ໕ౕ倅͚᱌䬡ևШ҂ҍᘠև

⮱Ƞ䋠์⫝̸⟯⮱θᗲȡᄦᰶ䋐θ➖

⮱ᣏ㉏ᄳ҉ͧͨ᫸ᒸ䉜⾬倅̶͚

ᎡȡȪᰭऻ喑⺊๔უ᠒ᰶᰭ㒻ສ⮱

͚႓ᬣٶ喑Ⅵ̺ऻᗁȡȫ眞

/* 最后一句引自梁海为 2010

年 HCC 社区大会制作的视频。*/
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ᰶ็ᄾϧⴒ䖀䮑γ᪝႓Ƞ➖⤳Ƞࡃ႓Ƞ⩌➖Ƞ

Ԏᖜ͸ใ喑䔅ᰶϭ͵႓⻾》䊈喤Ҁ㗟͵喤ććڣ

჋䔅ᰶౝ⤳》䊈হ๖᪴》䊈ȡ๖᪴》䊈ౕ᜾Й႓

ᵎᒵᰶऺ喑఍ͧ܍ݺᎡ⮱叱䓝ϛ႓䪬ᠬݝγప䭲ຒ

䊈⮱䛾❹喑᭜̭࡮Ͱ㜠͚పప䭲๖᪴ຒ䊈䛾❹Ą䰣

⮱⾮ⵡąȡ㔹ౝ⤳》䊈ᕽᕂᅞᰡͧᄼфȡ҉̭ͧ

͗ϟ䏘࣯̻㔲喑᜾ᅞᲒϸ㏺̸̭䔆̺͗ⴒऺ⮱》

䊈ສγȡ

2喟ڕపౝ⤳》䊈᭜ਗ䛹ͫߋ⮱喤ͫߋγ܍

⁎喤ᰶϭ͵Ⱋ⮱喤

"喟ڕప͚႓⩌ౝ⤳ຒ᳄ٸࡦ》䊈㜠Ϸጟ㏼ͫ

γఈᅷ喑すఈᅷ݇݇λߋ ���� Ꭱ �� ᰵ �� ᬒౕₓ

ⅶ㐀᲌ȡڕపౝ⤳》䊈᭜⩞͚పౝ⤳႓чͨߋ喑

⃼͑Ꭱ̭ͫߋ⁎ȡ̭࡮ጟ㏼≫А㶕䭌࣯ߍγすι

ᅷহすఈᅷ͑⁎喑ౕ䔆̭⁎㏵λ჋⣝γ䰣⮱⾮ⵡȡ

పౝ⤳》䊈⮱ओ̭͗Ⱋ⮱᭜䔶᠁А㶕͚ప๔䭳ڕ

䊈⮱䔶᝸ȡప䭲《ٸࡦప䭲͚႓⩌ౝ⤳ຒ᳄ߍ࣯

ౝ⤳ຒ䊈᭜⩞ప䭲ౝ⤳㖁वчͨߋ⮱喑ࢳटᎣ̺ᗍ

Ͳ喑ϻ ���� Ꭱᐭ໸⃼͑Ꭱ̭ͫߋ⁎ȡ���� Ꭱऻ

ᄳअͧ⃼Ꭱ̭ᅷȡ჏㻯ౝ䃟喑ప䭲ౝ⤳ຒ䊈Ƞڕ

పౝ⤳》䊈̻᪝႓Ƞࡃ႓Ƞ➖⤳ぶ႓⻾⮱》䊈Ⱕ℁喑

ౝ⤳》䊈⮱ࣾᆂᬣ䬡হ࣯ߍ⮱పუȠ႓ᵎ᪝Ⱋ䘪

㺮ᄾᓄ็ȡ

2喟ڕపౝ⤳》䊈⮱䷅ಸ᭜ϭ͵ᵤ⮱喤

"喟ڕపౝ⤳》䊈䷅ಸ̻ప䭲ౝ⤳ຒ䊈ႹڕⰥ

हȡ》䊈䄂䷅࠲᠙ᮜ㻯䷅Ƞ㐩व䷅̻䛻ใ㔰ᄌ̶

䘕ܳȡВすఈᅷ℁䊈ͧҸ喑��ᰵ �� ᬒ̷ࡵ䔈㵹γ

� 䊈ܳ͑౧䔈㵹喑౴《ڲ䊈ȡბ《ڲᄼᬣ⮱ბࡷ͗

ͧぁ䄂喑す̭౧ͧᮜ㻯ݑ䄨䷅喑すι౧ͧ㐩व䷅

喍࠲᠙㠞᪴䷅ぶ

䘕ܳ喎ȡ�� ᬒ̸

䛻ใ㔰ᄌ喑ͧࡵ

Ҁౝ◦ͧₓⅶڤ

ጯⅶऐ↌␖喑࠲

᠙䛻ใ㻯ᄌ̭ᄼ

ᬣ喑ბڲ》䊈̭

ᄼᬣȡᮜ㻯ࡷ͗

ᑍ࡮䄨䷅⩞ఈݑ

ఫ❴㏱᜽喑⃼፲

ᮜ㻯ఫ䙺ᰶⰥᏁ

䬛䷅ȡ㐩व䷅࠲

᠙̭䖀㠞᪴䷅হ

ఈ䖀͚᪴䷅喑ڲ

ღ⊶ࣷϧ᪴ౝ⤳Ƞ

㜗♣ౝ⤳ぶ็᫦

䲏ȡ䛻ใ㔰ᄌ䛺

◦㔰ᄌγ↌␖ౌౝݖ⩕ᗲۢ喑Ꭳౕბڲ》䊈͚⊶

ࣷγ̻㣞㡢⇠⮱ᄦ℁ȡ

2喟䔆⁎℁䊈᜾ᵎ᜽㐖ຯ҂喤

"喟ౕĄₓใᲜąすఈᅷڕప͚႓⩌ౝ⤳ຒ᳄

γ倅ιܧ≪䊈͚喑᜾ᵎ《ٸࡦ �� ��ਟȠٵ݅⤚ ⤚

ႆྔ຺Ƞ�� ⤚䗾⇈Ջह႓ࣷప䭲䘕 "1 倅ι � ⤚

⢸ᮕ䷻ఈѺह႓㏱᜽⮱А㶕䭌ȡ℁䊈䃱຃ܳͧ͗

ϧ̻ఏҀ຃䶦ȡ᜾ᵎА㶕䭌ВఏҀᕨܳ ����� ܳऺ

݄すΊऺ喑㣤ᓄఏҀιぶ຃ȡႆྔ຺Ƞ݅ٵਟȠ

⢸ᮕ䷻㣤ᓄιぶ຃ȡぁ㔲㣤ڕప̭ぶ຃喑ᎣВす �

ऺ⮱᜽㐖ڒ䔶పუ䭌喑ᄳА㶕᜾ప࣯ߍ ���� Ꭱౕ

ᓤప⻾䮳ͫ㵹⮱すΊᅷప䭲͚႓⩌ౝ⤳ຒ᳄ٸࡦ

》䊈ȡ᜾ᮀᓄ͑Ѻ》䊈᪆㏰侙᪴ࡻȠ᳄✂㔮ጵ㢐

ʶ˓ʿᅻՏᄉባᠾ

úú˖ߥၶူڠባᠾ 2�"

ȋ 高二 郑沛倞
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㣤х⻭ᠴᄩ᪆ጵ຃ȡ

2喟ౕ》䊈͸ݺҍևγϭ͵۳ิ喤

"喟仃ٵ喑ҍ䰭㺮ᬻ⮪ౝ⤳》䊈̺᭜䮼Ӭᅞ㘪

喑すι℁䊈ᬣ䬡ᅞౕ᱌ܳߍᰶ⇎喑す̭倅㔰⮱ߍ࣯

͚㔰䄂̶ݺ๖喑す̶чᰶᲒ㜗⤚ͨШȠუ䪬⮱䭨߈ȡ

ѳ᭜ᄦλౝ⤳⮱ⱌᓰૉ❞⶛჋जВ䃖᜾ែڒ㇫߈

Ѓ᪴⻾̭ᵤ䰭㺮䪬ᬣڣ喑ౝ⤳হ⁎ڣȡ͚ڣ̻࣯

䬡⮱⼜㉜ȡౕ倅̸̭႓᱌侙㔮ጵȠ᳄㔮ጵጟ㏼ౕ

᪴⻾⤚হప䭲䘕䔶ສγ̭ψह႓䔈㵹γす̭᱌⮱

䯳䃚喑⃼ক͑ᄼᬣጓठȡ䔆᱌䬡䛺◦ᩫౕౝ⤳ധ

⵭ⴒ䃳喍ຯపऺȠౝ⤳Ѻ㒛Ƞపᬄぶ喎⮱̷ิוȡ

ڒ喑ౕ䔈⁎ں � ᰵЪ⶛䃑្ऺ࣯䊈ऻ喑Ϻᰶ̭͗

ᰵጓठ⮱すι᱌䯳䃚ᬣ䬡ȡ᜾Й㏼䓴̭⁎䔶᠁㔰䄂

ऻ喑ጛ̺็⃼͗ᮇ̷䘪㺮䔈㵹̶͑ݝᄼᬣ⮱䄫⼸ȡ

ϻρ๔≟⮱ᮜ㻯ఫݝ㜗♣ౝ⤳Ƞϧ᪴ౝ⤳ധ⵭ⴒ

䃳⮱䃟㼐̻䃚㏰喑ധ᱙̷⋢Ⰳγ倅͚ౝ⤳⮱ऱ͗

᫦䲏ȡ͑Ѻ》䊈㔮ጵч䃟䄫喑㜗ጞ䄫̸Ό㺮ⰸ๔

䛼⮱Γㅺȡ๔㜡ツᲒ喑ϻ̷႓᱌ᐭ໸۳ิ》䊈ВᲒ喑

᜾ⰸγ � ᱙๔႓᪆ᱽȠ҆࡮ౝ⤳࣌⤳⻾ᮛΓㅺহ

Ѓ⤳⻾ڣ̷̺℁᱙ౝ⤳ⴒ䃳Γㅺȡ㮪♣䔉䔉็࡮

》䊈⮱ह㵹Й喑ѳ̭͗็ᰵ⮱඘博ᐼ႓΍⶛჋䃖

๔㘾䛹ٲ␎γౝ⤳႓⮱ᕊᘠȡ

2喟ౝ⤳》䊈̻䄫ڲⴒ䃳ᰶϭ͵ݘࡧ喤

"喟ᬏᰶᰶࣵݘࡧ㖁㈨ȡౕݘࡧλ̭݆ౝ⤳》

䊈䰭㺮ᰡ็ᐭᩫᕔ⮱ᕊ㔰喑Ꭳ̺㘪ᅭ䭽ౕ倅㔰⮱

め䷅ᕊ䌜̷喠ι݆ౝ⤳》䊈䰭㺮ᎬᏓȠ⌞Ꮣิک喑

倅㔰ౝ⤳ग䰭⌞Ꮣᝃ᭜ឭጔࢠजȡ䔆Όᅞ᭜ͧϭ

͵۳ิౝ⤳》䊈䰭㺮䄨ऱ⻺ऱᵤ⮱Γㅺȡ㖁㈨ౕ

λ⇎ᰶγ倅㔰ౝ⤳⮱࣌⤳҉ധ⵭》䊈᭜̺ज㘪ᰶ

ສ᜽㐖⮱ȡ》䊈ںᎬΌᰶᵦധ喑ں䯫Όᰶᵦᢛȡ

2喟࣯ߍౝ⤳》䊈ᄦҍ䄫ڲ႓΍ᰶᒞ৺ॄ喤

"喟䄡⇎ᰶ᭜ౕ俄ϧ喑ѳ᭜ϻ㐀᳉Გⰸ䔅ສȡ

఍ͧⴒ䖀㜗ጞᓲ䶨हᬣև͑Уθᗲ喑᝭В̭Ⴧᰶ

ᓄΌᰶ๞ȡࢠҬⰛݺᲒⰸ᱌͚᜽㐖ӊᬔ⽠Ⴧ喑ѳ

䓴⼸͚䔅᭜ᄾγ䃥็⼜㉜喑ᰶ⮱ⴒ䃳◦ϲϲ᭜◦

ज喑ᬒऻ㑧⮱䔅᭜㺮㶒⮱ȡᒀ♣喑⇎ᰶĄ䊁ࢠݝ

γ๘ϧࣵៅڢąጟ㏼䓫ݝ᜾⮱͗ϧⰛᴴγćć

2喟࣯ߍౝ⤳》䊈ҍ⮱ᩣ㣤ᰶϭ͵喤

"喟̺ᓄ̺ں⁎ᑧ䄰喑ౝ⤳》䊈̺हλڣЃ⤳

⻾》䊈ȡౕ⤳⻾》䊈क़䛾䛼Ƞڠ∕Ꮣᠮ㐚̸䭺⮱

ᬣՆ喑䔆⁎ౝ⤳》䊈ᓄᲒ⮱㢐㾶ज㘪䶱⹧ⱭϷऻ

》䊈⻾Ⱋռ䛺⮱䒙⼨ȡΌ䃥чᰶᰡ็⮱ϧᐭ໸ڠ

∕ౝ⤳》䊈喑ᝃ᭜࣯̻͚ڣȡᄦλ᜾͗ϧ㔹㼭喑

䮑γ㢐㾶В࣯ࣷߍప䭲ຒ䊈⮱ᱧчใ喑᜾⮱ᩣ㣤

ͨ㺮ᰶ̶ȡज㘪䔆̻ڣЃ⤳⻾》䊈Ⱕѩ喑ᱰᒀ㔮

⩌፥䄵॔喆ȓ � ๔๔෋ߍγᄦౝ⤳႓΍⮱Ԏᓰ̻

㘪߈ȡᅞツ䔆⁎⇎ᰶ㣤຃喑᜾ᘠ㏼䓴̭⁎》䊈䯳

䃚⮱⸕㏰喑ᄦౝ⤳ⴒ䃳⮱Ⴜ㻯ិᤎᓲ♣๔๔෋ᑧ喑

䃥็Вݺ႓΍⮱䖄␼⮱㏳㞯Όᑒ㶒γఋᲒ喍℁ຯ

፥፥ᔅ䃝⮱⅁᫸ࣺ⅁᫸ćć喎ȓ � ᛯᓄγຯ҂倅

᩵ౝݖ⩕ᬣ䬡ȡࢠҬ䔆͗》䊈ᰶܳߍȠᰶԊ䔮喍ᒀ

♣Ⴐ̺ज㘪ᰶ喆喎喑႓΍⮱͚ᓰӊ♣᭜䄫ڲⴒ䃳

ȡ㮪♣᪴⻾⤚҉͇Ꭳ̺๗ڠ倅㔰ȡ҉͇᭜す̭ࢠ

็๗็喑ѳ㐊ᄦ̺㘪᪤㵺γθȡѳᅞ҉͇䔆◦Გ䄡喑

᜾๔็᭜ࡵ͚⩕ݖ⮱๔ិᬣ䬡Ƞ㜗΍⩇㜠᳽ψ䄫̷

Ⴙ᜽҉͇ȡⰡݺࣾܧݝ⮱ᮇ̷喑᜾ౕ⻨ᐭ⤚⮱ᬣՆ

ጟ㏼ិすι๖㺮ϑ⮱҉ Ą͇ጒ᪡ąౝᥳᩫౕᵹၽ̷ȡ

䔆ツ᭜ᄦ䄫ڲ႓΍⮱̭⻺ᄷ䛺॔喑㘪䔆ᵤಇᠮ䓴Გ

⶛჋̺ᭀȡ䮑γ҉͇喑᜾ധ᱙̷⇎ᰶᰡ็⮱ᬣ䬡Გ

㶒ٲγ喑᝭В᜾䔶᠖⮱᭜➧➟Ⲏⱍᬣ䬡ȡ㮪♣чᒞ

৺すι๖⮱⟣ᔮ喑ѳ᜾͗ϧ䃑ͧ䔅᭜㻶ᓄᒵթćć

ȓ � ᣽倅γ㜗႓㘪߈ȡ㮪♣Вݺ㠞䄚㔮ጵ㏼፥䄡

᜾Й㜗ͨ႓΍㘪߈ຯ҂ຯ҂ສ喑ѳ᜾Ⱑݝ႓΍ౝ

⤳》䊈ऻ᝺ᬻ⮪䔆⻺㘪߈᭜็͵䛺㺮ȡ㔮ጵч䃟喑

ѳ̺ч䲏䲏Ԟݝȡ᜾Й䰭㺮㜗ጞⰸΓ喑ᅑڣ᭜ⰸఫȡ

ⰸఫ᭜ͧγ �� ܳ⮱ᮜ㻯䷅և۳ิȡᠬ̭ݝᑍᮜ㻯

ఫ喑㺮㜗ጞܳᲽ͚ڣ⮱ౝ⤳㺮㉍喑ⰸⰸᰶϭ͵թ

ᓄⵁ⾣⮱⇎ᰶȡ䔅䰭㺮㜗႓ౝ⤳࣌⤳喑᜾ౕᮾմ

ᅞ➦ౝ႓γ๔႓⮱⅁䆎႓̻⅁Ն႓ധ⵭喑ᐭ႓ऻ

䔅ⰸγౝఫ႓Ƞ⣜ධౌฑ႓হౝ⤳႓ᕊᘠट̶͗

᫦ा⮱͇̀Γㅺ喍㮪♣Ⴐ̭͗䘪⇎㔰ݝ喆喎ᰭڠ

䩛⮱̭᱙᭜᫲⍥ౝ䆹႓喑ツ᭜͚ࢸγ̭䖀㐩व䷅ȡ
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ౕⰸ࣌⤳⮱

ᬣՆ̭Ⴧч䕴ݝ䬛䷅喑᜾̺

ͨᑍ侙̷䬛㔮ጵᝃ᭜⮫Ꮣ喑ᰶ⮱᭜जВ㜗ጞᘠ

⌲ẇ⮱喑ᰶ⮱๗ռ⮱䃝Ѽᅞສγ喑̭݆㔮ጵΌ᱗

ᓲᰶិᤎ喑ι݆ᬣ䬡чౕҍ₨៍ႄⱩ⮱ᬣՆ≮䕊

ᢶȡ䔆ツ᭜᜾㜗ጞ⮱̭ψᩣ㣤॔ȡ

2喟⣝ౕ㘪॓ॷ䃶๔უౝ⤳႓ݝᏂ᭜ϭ͵喤

"喟᜾㜗ጞͧౝ⤳႓̸䓴̭͗ۄ䪬⮱ჇͶ喑ѳ

ౝ⤳ڣ჋ᅞ᭜๔ౝ͸䖀⤳ȡ㺬᫦ౝ⤳႓͸❣೰៶ច

㞟ᅩͧ䔆͗႓⻾পऺᬣः⮱ᘼͶ᭜喟Ą๔ౝ⮱᣼

䔝ą喑ࢠ (FPHSBQIZ� ̭ऒ䄊喑ౝ⤳⻨̺ᐭϧȠౝ

হ⤳ȡऑϧᒏღ̭͗ϧᰶⴒ䃳ᒭᒭ䄡ЃĄ̷ⴒ๖᪴Ƞ

̸ⴒౝ⤳ąȡज㻮ౝ⤳ᄦϧᒞ৺ᰶ็⌞ȡں䔈̭

ₒ䄡喑ౝ⤳ڣ჋᭜㜗♣̻ϧ᪴⮱㲺व喑हᬣᰶک

᪡Ҁ̻䘕ܳ⮱㲺वÿÿₑࢠ䓾Аౝ⤳႓⮱͑⻺ܳ

ㆨ᫦∂喟⨓ѓ㏪᫜⮱䕇䃧̻̀䃧喠≗ൎȠᱻ➦ᅁ

⮱㜗♣ౝ⤳̻ϧ᪴ౝ⤳ȡ⣝ౕౝ⤳႓̻ࣵ⣝А⻾
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作者简介：13届童鞋（现高

二）物理竞赛国家铜牌，北京市

总分最佳

“竞赛真的能给我们带来创

新的力量么？我不敢妄加断定，

但我想起码没有大家想象中的那

样美好吧”
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“即使，这条路上我失败了，

也绝不会后悔，因为我将比别人

拥有更充实的高中生活与不断奋

斗追求梦想的青春，人生能有几

回博？！”

——摘自百度 物理竞赛吧
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“准备辩论会的一周是痛苦

的，它几乎打乱了我的生活，它

明明让我手忙脚乱但又让我不得

不强制自己镇定自若。”

䊈౧̷এ喤

“进入辩论会教室后，我更

是紧张得体如糠筛，甚至拉着对

方辩友抖个不停。”

“这是一场从头抖到尾的辩

䓖䃧᜽䪬ट
好课荐

作者·李枝蔚　图片提供·黄娟
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论赛。”

“当我站起来发言时、身体

以及双手都在大幅度的颤抖着，

头脑里早已组织好的语言也只是

到喉咙就戛然而止，于是就表现

为我嗯嗯啊啊吞吞吐吐语无伦次

最后还超了时。坐下后我非常沮

丧⋯⋯但噩梦并没有结束而是刚

刚开始。自由辩论中对方辩友纷

纷对我进行攻击，语言的犀利和

气势的汹涌让我不知所措，只能

机械的站起来用自己那些蹩脚的

理论和片面的观点进行反驳、更

准确的说算是狡辩或者强词夺

理⋯⋯失态仍在继续。虽然在后

面的半个小时中我尽量克制自己

少说话，将心中的尖叫与呐喊以

及愤怒的火花全部埋藏在毫无感

情的语言中，但我还是没有抑制

住激动的情绪，最终还是通过磕

磕巴巴的语言表现了出来。虽然

我曾在公众面前有过很多次‘丢

人’的机会，但没有一次像这样

如此的真实和彻底。”

“第一场辩论完，整个人都

湿淋淋的，好像快要虚脱了。”

"这次辩论让我感受到了有生

以来最尴尬的情境。"

ćć
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“虽然，它有些打乱了我的

学习秩序与计划，占用了很多写

作业的时间，让我每天都焦头烂

额，但当我投入到其中的时候，

发现我不曾深思的事情竟是如此

值得去研究。随着向一个一个老

师的咨询，我们的思路越来越清

晰，角度越来越灵活⋯⋯这真是

一个美妙的过程！”（夏名娃）

“作为一个辩论队员，最考

验我的是勇气。⋯⋯在开始辩论

前我一直向自己强调不紧张不紧

张，可我的嘴在笑，手却冰凉，

肚子也开始疼。而随着一辩二辩

的慷慨陈词，我似乎觉得没什么

可紧张的了，忘记观众和老师们

的存在，我只是我自己，维护我

自身观点的辩手。这场辩论赛，

一切都应该是那么自然，而我要

做的就是相对方指出我方观点，

向他们证明他们错了。把自己融

入进去就不曾紧张。”（庄迟蕾）

“这次，我做了一个我自己

都不知道我怎么会做的决定⋯⋯

这次我希望挑战一下，在辩论的

过程中，通过自己对辩论赛的理

解再加上之前和队友讨论的那些

东西完成四辩的发言。所以在开

始之前，我的纸上只写着开头与

结尾。中间所有的空白都是在之

前的四十分钟里填满的。现在想

来真是个不像我的决定。当我落

座那一刻，忽然质疑我的能力，

假如我没有写出任何东西，那么

真的就没话可说了。我一直听着

辩论，记录下来有用的，有时候

来不及记录，眼看着，纸上就满了。

辩论结束了，现在想来，当

时写出来的东西真的是没有什么

条理。但是这种经历给了我很大

的心理上的锻炼。以后在面对更

加紧急的情况时候，会表现的更

加镇静。”（权鑫）

喑䩴䲆喑㜗Ԏ喑ಇჇćć⅁ߴ

䔆ψႄⱩᰫ㷘็ᄾ⁎ౝ␒⩕喑ࢡ

ౕࣵ็๔⼸Ꮣ̷जВ᜽ͧ᜾Й㜗

ጞܴ䏘Ҁч䓴⮱ᙌ㻶喤᜾Й㘪ᰶ

็ᄾᱧч㻮䃮䔆ψ৮䉕ౕ⛌ᖶ⮱

ϧ䏘̷䬗䬗ࣾٶ喑ࣵ㘪ᰶ็ᄾᱧ

ч̭◦◦ិႰЙᩫౕ㜗ጞ䏘̷喤

叱ཌ㔮ጵ᭜ � ⤚হ � ⤚⮱䄚

᪴㔮ጵ喑ϓࢠ䓖䃧䊈⮱ࣾ䊤ϧȡ

຦⩕⤳䃧ᕔ⮱䄚㼭䔆ᵤ᣼䔝喟

“在日常的教学中 ( 作者

注：国家规定的语文课选修模块

中有“演讲与辩论”，可上人教

网查看其电子课本 )，演讲和辩论

的各个方面的要素是分开来学习

的⋯⋯作为具体的知识点，它们

是一个个单个的、静止的、有明

确分界线的个体。这是一种剥离

了正常的环境的、静态的学习。

但是真正的演讲尤其是辩论则完

全不是这样。⋯⋯辩手在辩论场

上，是不可能把对方的某一句话、

某一个动作或神情分解出来，归

类到教室里某节课上所讲授的某

一个具体的知识点的。稍微走神，

你错过了对方的反驳，你就（至

少是在这个环节上）输了。而且

你的心理状态也就被破坏了。而

是否能在极短时间内甩掉负面影

响，重塑内心秩序，调整到良好

状态，这得看各人的水平。”
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“正是因为有不同性格的人，

才有这个多元的世界。我们绝不

能说内向的人一无是处。辩论固

然可以使那些性格内向的同学得

到锻炼，但是，当他们不得不在

众人面前发言时，我们是否考虑

过他们内心的挣扎？⋯⋯当我看

到场上有的同学涨红了脸不知说

措时，我真的心疼了。为什么一

定要强求呢？顺其自然不好么？

不爱说话的孩子也有能力拥有幸

福的人生。⋯⋯辩论很好，但不

适合所有人。”
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“我一直觉得就凭我的口才

和在大家面前讲话的经历，我完

全可以比别人少担心，少准备一

点。⋯⋯在准备的过程中，我一

直觉得我们组的另外三位都比较

安静，没什么当众发言的经验，

口才自然也远不如我。我怀着不

知哪来的优越感，参与着每一次

的讨论，反复推敲着我们的辩题，

也一直试图控制着讨论的方向。

然而随着比赛的日子越来越近，

讨论也越来越激烈，我渐渐发现，

其他人在讨论中碰撞出的思想，

比我要深入得多，思辨性强得多。

而我也改变了自己一直嘴不停的

方式，停下来，用心听，用笔记，

仔细思考，力求能达到思想上的

深入。

⋯⋯比赛前一天，在串流程

时，王鸣第一次在我们几个面前

正式计时展示她的一辩稿⋯⋯她

语音有力，语速适中，落落大方，

又不失赛场中的气势。而我，似

乎还难免磕磕绊绊，却还自以为

比她优秀，我突然不知道自己的

自信心从何而来？觉得自己有点

可笑。于是，那一天晚上我一直

认真的反复梳理，练习自己的部

分。当我躺在床上，闭上眼，满

脑子都是比赛的细节，我设想着，

揣测着不知不觉睡着了⋯⋯”（李

铮）
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“平时朝夕相处的同学，赛

场上的表现竟如此神采飞扬，令

我暗暗吃了一惊。”

ᝃ᭜“他 / 她确实是比较内

向的同学，但为了不至于无法应

对，便更加倍努力地去做准备，

结果也超乎我的想象。”

䔅ᰶ䔆ᵤ⮱ᗲۢ喟

A：“我心里慌乱得很，回

答中漏洞也很多⋯⋯”

A 的同组队员：“A 同学的

回答敏捷迅速，坚定有力，使我

信心顿生。”
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“高二上学期开始要写议论

文了，那叫一个糟糕，根本没有

逻辑可言。所以，那就来辩论吧，

逼着他们让他们来说道理。他们

最开始写议论文往往都是三段论，

我管这个叫‘三俗’。你至少可

以从正面来看，从反面来看，你

可以从上面来看，你可以把它整

个放在大环境的背景中来看⋯⋯

你怎么会写出一个三段论？！”

（黄娟老师）
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“作为观众，曾经的我认为

那就是去看一场表演，边写作业、

边听辩论也是很好的。但很快，

我发现自己错了，听着同学们的

发言是写不下去作业的。你只能

全神贯注、步步紧跟、一刻不放

松地跟着他们的思路去思考，再

想出自己的见解⋯⋯在很多次辩

论赛中，我都能够找到一种极兴

奋的感觉——因为我忽然听到了

一种全新的观点，找到了一个新

的思路，一个在平时我从不这样

想的思维角度。”（张嘉言）
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“琢磨来琢磨去，资料查了

一大堆⋯⋯但依旧忐忑，不知道

自己的想法是否真正站得住脚。

总觉得要想压倒对方，说服评委，

还是需要些专业性理论的支持。

一下便想到了爸爸那个令我
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从小便钦佩不已的朋友，一位北

大教授，著名的社会学家。得到

了叔叔很爽快的答复，心中不觉

欣喜万分，也顿时轻松了下来，

这可是超强实力派的后援呀。电

话那边叔叔一条一条的给我讲，

我这边虽然笔下使劲记着，可却

实在是没听懂多少。虽然后来在

和叔叔的反复讨论中终于弄明白

了个大概，不过我深知理论虽强，

如果不能自如应用它们是也没用

的。所以还是忍痛把它们‘割舍’

了，回归到了自己的朴素路线。”

（杨家美 )

“就在上战场的前一天，一

件突发事件搅乱了我们的心。本

是立好的概念与定义，一辩在去

找了某老师之后却不再坚信。她

不再与我们的思想相吻，但我们

也听不懂她的立意。分歧就这么

产生了，而我们却找不到一个好

的解决方法。本是自信的心就这

么无声地被敲碎了。

虽是烦恼，但总是要讨论的。

我们开始紧急会和，抓紧一切时

间争论着，即使是课间接水上厕

所的时间也不放过。好在最终努

力没有白费。经过了无数次的求

同存异，最好的结果展现在眼前：

一辩的稿子上由一辩定立概念（范

围广，对我们有利），而我们的

例子以之前的概念为范围定（范

围窄，对方不容易找错）。得到

了最后的结果的我们如小孩子得

到糖果一般开心。”（陈蔚然）
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“渐渐地，我在讨论中能听

出队友的发言时某件事的原因还

是结果，并有层次地解释出我的

依据，这是让我自己也很惊讶的。

那一周，可能比我思维懒时的一

个月想得还多。

整理思维是很累的，尤其是

在许多感觉还都隐约飘渺的时候，

往往想着想着就抓不住重点了，

又不愿再从头想一遍，所以常是

脑筋累了却没个结果。要解决这

个问题快刀斩乱麻也不行，不能

想着理出个大概就过了，只有耐

下心来一步步推进思维层次才是

切实有效的。我就有了小小的进

步。”（何媛）

θ჋̷喑㏼ࢳ䓴̭౧౧䓖䃧

͸ऻ喑䓖᝸Йᄦ䓖䃧⮱䃑䃳⶛჋

̺᫚⌞ڒⱭ喑᝭䅀䓖䃧ग᭜Ąऐ

᝺⮱ᆂ⹧ąᝃĄ͑᫦䘪ᅪិ߈㜗

ጞ䄡ᓄᒵᰶ⤳喑♣ऻ⩕⅁߬ࢸԿ

ᄦ᫦ą͸ㆨ⮱䄡∂䖚ݝγᬍᗲ⮱

ᔭ⪾ȡ䃥็䓖᝸ౕᕨ㐀㜗ጞౕ䊈

౧̷⮱๞䄜Ƞ➦ݘ᭜⇎㘪ᰶ᩵Ꮑ

ᄦᄦ᫦ᠾᝅᬣ喑чᑿ㐀λĄᕊ㔰

ąȠĄᄦ䬛䷅⮱⤳㼐։ڒ⌞์̺

⪆ౕ䒰≲⮱ᅯ⁎̷ą喑䔈㔹ᙌᚕ喑

Ą99喍㻯ф喎ऻᲒ⌲ᮝᰶ߈⮱ࣺ

侠䃖᜾ᅑͧᗷदąȡ

ÿÿధ♣喑䄚㼭㶕䓫⮱⅁߬

जВᒮ᰺㻯ф喑ѳᕊᘠ⮱͝ჹ̻

⠙ݝᰡБϧܨ㞯घສ喑ݺ᣽᭜㻯

фΌౕВहᵤ⮱☚ܴ㉔䌌Ɑ䓖᝸

⮱ᕊ㔰喑ᕊᘠ⮱ٶ㞿जВͧ⃼̭

䷄㘾㶸᠕ᐭ䔤䰫ȡϻ䔆͗㻿Ꮣ喑�Ƞ

� ⤚⮱ह႓⶛჋᭜Ꭵ䓽⮱喟㈨݄

䓖䃧䊈ᠮ㐚ౝദ㗟γᕊᘠ⮱↰ౌ喑

㻯ф̻䓖᝸䬡⮱ᒩₑϑ≮হ⁐䉼喑

㲺वܧγᕊᘠⷝ᧋ϑ㏴㔹᜽⮱㒻

ໆͽ」ȡ

䗐͵喑叱ཌ㔮ጵᰭ݊Ą᣽倅

䃛䃧᪴ⅡᎠą⮱ᓰᙬ᜽ⱌγॄ喤

“成绩上其实不可能有很明

确的体现。”她坦承，“但至少，

能够打开一扇门吧。”

ౕ䓖䃧̻҉᪴⮱ڠ㈨̷喑䓖

᝸Й㜗ጞΌևγψᕨ㐀喟

“首先，在考试中拿到一道

题就像第一次见到辩题一样，首

先要清楚辨析点在哪里，要快速

的形成己方思路的几条主线。其
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次，在准备过程中，我们会接受

大量的文字材料，如何在其中筛

选信息形成自己的稿子，这种快

速，精确的阅读能力正是我们缺

少的。说是去‘丢人’，其实在

场上说话的时候，要想做到有条

理，用词恰当，不失风度，思维

的逻辑性是对我们的巨大挑战，

毕竟说出去的话不像写出来的字，

不是想改就能改的。这也就要我

们拥有在短时间内组织好语言的

能力，而这种能在考试中或许也

是最实用的了，因为做题的速度

与质量是紧密联系着的。”（张

茹丹）

“在查资料的过程中，起初

看到那么多文章，真的分不清究

竟那些是好文章哪些是滥竽充数，

但反复阅读之后，渐渐有些感觉，

再稍加分析，就能基本分清⋯⋯

好的文章总是条理清晰、有理有

据，理性分析，很少有感情的泛滥，

语言也很紧密，总能让人很信服。

这和我们平时写议论文有些

相似，但回想以前写过的文章，

与这些文章相比，就显得分析缺

乏理性，更多的是一些无效的感

情泛滥的语句。辩论是对我们理

性思考能力的锻炼⋯⋯我对理性

的理解虽然不清楚，但总算有一

些感觉，理性分析应是根据客观

的情况背景，进行符合逻辑的深

入思考，尽量避免那些先入为主

或主观臆断的思想，来影响自己

的思考。”（刘邵阳）
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“我觉得，辩论的目的应该

是双方对自己感兴趣的问题发表

自己的看法，当然是建立在大家

对这个辩题一定深入了解，（我

指的是从生活实践中得来的，比

较实的认识），而不是从网上找

资料，对资料进行深入了解。”（姚

雪）

“我自己参加的那一场辩题

很平庸，那种“XX与 XX哪个更

重要”的问题实际意义不大，因

为在现实生活中，XX 与 XX 通

常缺一不可，不容分割，如内因

与外因、善心与善心、治愚与治

贫⋯⋯  ”（金程程）

“辩论题的设置要求两方必

须相互矛盾，如“青少年成长是

内因更重要还是外因更重要”。

因为唯有出现矛盾的双方，才能

够推动辩论的进行。可是，人是

不应该这样看待问题的。在辩论

中，一方固守内因重要，另一方

固守外因重要。但在现实生活中，

在不同的时间、地点下，二者的

重要性是相互转换的。辩论容易

导致偏激。辩证地看问题，这才

是正确的方法。"（樊世奇）
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“一辆火车在行驶时，路经

一个岔口，有一个小孩听妈妈的

嘱咐在废弃的铁路轨道上玩耍，

而在正常行驶的铁路干线的轨道

上却有 5个小孩在玩耍，这时刹

车已经来不及，只能选择其中一

条轨道行驶。你认为司机应该如

何抉择？”
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废方：“发生了这样的事故后，

政府肯定会处理，世人能够被警

醒，避免事故的再次发生，所以（正

常轨道上）那一个孩子可以说作

出了奉献⋯⋯”

观众：“奉献？！！天啊⋯⋯”

（齐声惊讶质疑）

ℂ「喑䓖⮱᭜⤳喑䓖䃧喍হ

㻯ⰸ䓖䃧喎⮱䔅᭜ϧ喑ϧ⮱ᰭ㜗

♣⮱ᗲ㐗ᕨ᭜чຯₑⰡ㻯ౝ≮
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ॄ喤ąÿÿࢡѩͻ℘ᬍ߈Ꮣ喑ਗ

ᕂ᭜䄚⅁⓭ᬯȡ
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Ꮒ᭜॓ᎠぶȠౕϭ͵ᗲ̸ۢᎠݝ

ぶąćć䔆ψ៪䆎⮱䬛䷅̭⁎⁎

㷘᣽ܧ喑᜾Й䔆͗⹫чᰭᵦ᱙

⮱㻯ᔢౕ̭⁎⁎ⷝ᧋͚䄂ఫ㷘ࣅ

⌲喠ѳ̻ₑहᬣ喑๔უౕࣵ䄂ఫ

Ҁ⮱౧ᮜ喟“想ڤ䗐͗ڒ䔈߈ߗ

象在一个阳光灿烂的日子，你在

一条长满鲜花的铁路上悠闲地看

书⋯⋯”ౕₑ㝙ᗲධ͚喑䄮Ό̺

᭜䧮ⴠᓰ㗍喑䄮Ό̺ч℘̺ᓰ䒜

喍̺ノ䄡᧋₨䄮喎喑ਗᕂӊ♣ୡ⶙ȡ

ୡ⶙喑ѩͻϺ᭜䓖᝸Й⮱➦

䉕喑䃖䓖䃧ᰶᬣअ᜽ζ䃧ॢ᳣ȡ
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正方：“每个生命都是无穷大，

1 乘无穷大是无穷大，5 乘无穷

大也是无穷大。”

废方：“⋯⋯量变引发质变。”

（观众笑）

䄇ຯ䓖᝸Йθऻᕨ㐀⮱䗐ᵤ喑

Ąౕ䓖䃧౧̷喑᜾Йᰡ็ౝ᭜ᘠ

䓖Կᄦ᫦喑㔹⇎ᰶ⌞ڒౝ䔈ڒ䄊

䷅ąȡ䓖̺䓴݆⩕̭ऒक़ㇷ⮱䄊

ࣺ侠喑♣ऻ䓲䕌䒙⼨䄊䷅ݝओใ

⁎ٰ⮱⾧䬡ࣨćć䔆Կ᭜䓖䃧⮱

ឭጔ喑ѳΌҀ⣝Ɑ᳽⻺ݖߌᕔȡ

㔹䊈౧̷Όࣾ⩌γᰶᘼᕊ⮱

ᄼ᣿ᰟ喟

废方（张涵清）：根据我国

的《紧急避险法》规定⋯⋯司机

为了保全最大利益而撞死那一个
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人是合法的⋯⋯法律要求他这么

做。

正方：法律只是说明司机的

两种选择都是合法的，都不需要

承担责任，因此司机应该选择更

合理的做法。

张涵清：⋯⋯恩，你们说的

是对的。（观众略带惊讶地笑）

ౕ䓖䃧͚㺮䔪Ⅿϭ͵喑㘪㣤

ᓄϭ͵喤̺ह⮱ϧ⮳जВ䔶᠖̺

ह⮱めᵵȡ

すΊ౧℁䊈ᰭऻ᫝෋γ̭͗

㻯фែ⺕⮱⣜㞯喟ᩜᠮਗ͗䭌喑

ᅞ౽ݝ喍〆ݝ喎ЃЙ䗐䓦ȡႹڕ

⮱̭䓦Կÿÿ᪆ბ᝭ᰶϧ䘪ᡑౕ

ठӔ喑ᩜᠮᏌᐰ䧮䌜䭌⮱㻯ф̭

͗⇎ᰶȡ

“面对着对方大肆宣扬公平、

理性、代价、承担，我真的感到

无能为力。结尾时，教室东边空

荡荡的，只有我们几个还坐在那

里‘垂死挣扎’⋯⋯心里还是升

起一种感动。明知对方的队伍如

此浩大，我们依然坚持着心底的

那份情感，我们依然敢于坐在那

里，唇枪舌剑。没有我们的坚持，

恐怕这最后一场辩论会也早已不

是这个题目了。

很感谢老师选择了这道题，

让我得以机会坚持自己的选择，

若是在有一次，两次，我还是会

选择留下这五个孩子，这是我内

心的选择，无论外界如何说服。”

（张梦佳）

ϲϲ᭜ᛯᓄಇჇιႄ喤䔆᭜

キࢂ⮱ୡ⶙ॄ喤

“原来这世界上还有很多问

题是没有所谓的‘标准答案’

的⋯⋯思考是自由的。这就是我

在这第九场辩论会上体会到的。”

（张梦佳）
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眞

[1] 正反馈调节：生物学名词，即生态系统中某一成分的变化所引起的其他一系列变化，反过来加速最初发生
变化的成分所发生的变化。
[2] 辩论结果：（胜利方）去向哪里比与谁同行更重要；温饱不是谈道德的必要条件；人为自己活着快乐；情
在理先 ；青年成才的关键是自身的能力；乱世不应用重典；时势造英雄；善心是真善。
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——《歪理为什么不觉得“歪”》

作者 : 徐贲
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⺊ҍЙສ䓽ȡ眞

——《辩论当歌——我和我
的辩论》张锐

፥㻮⠎䓖

᫦䃧䃮ࢂ

命题：A比 B更重要

——X有了 A，于是他成功了

——X都有 B，而 X 有了 A，于

是他成功了

�� ф᝭কⴒẇⅶⰥζ⮱ࢳट

θУ喑݅䗓䶦㓪ᓰ䛹䘪ᰶᬻ⶛⮱

᜽ᅞ䱥͇⮱Ⱋᴴ喑݅䗓ౕ䴖Ԏぶ

䄸ธ⮱፛̸ߖ喑ᰭ㏵⼝䱥ȡ䄤䬛

䔆᭜̺᭜䃮ᬻ̻䄮ह㵹℁ࣨਗᰡ

䛺㺮喤

�� ϻᱞ㔲䊑喑䓾෕㔲叾喑ݝ

ິႧ⮳ⴒ⮱̶ϧ㵹ᓲᰶ᜾ጵ喑ᬍ

̭̺䃮ᬻγ̻ᔄह䖀व⮱㞜ጵ⯷

ࣸह㵹чҬ᜾Й㻮็䃳Ꭼ喑ౕ叾

ᯄ͚ͧ᜾Й⛰䊤យጳ䔉㝗⮱▜

ඁ喆䔆᭜॓Ό䃮ᬻγ̻䄮ह㵹℁

ࣨਗᰡ䛺㺮喤

Ხ〜ࡃ

【辩题：温饱是谈道德的必要条

件】

᜾Й⮱䏘Ҁ᭜➖䉕⮱喑䰭㺮

㣤ः丌➖Გ㐡ᠮ⩌প喑䔆᭜ϧᓲ

䶨䖢ᓗ⮱⩌ႅ㻱ᒸ喑㠒̺㘪㐡ᠮ

⍖亞䔆ᰭധ᱙⮱⩌ႅ᲎У喑Όᅞ

Ԋ䃮̺γ⩌প͗Ҁ⮱ႅ≨喑䗐ᅞ

๞ࣨγϧ㘾⮱ᘼ䃳≨ߕȡ

㇫۳ࣺ侠喟㠒ᄳ⍖亞ぶहλ

⩌ႅ喑჋䭲̷᭜䭺ѻγ⍖亞⮱㺮

Ⅿ喑Ꭳᄳ᝭ᰶ≨Ɑ⮱ϧ䘪݄ڒγ

⍖亞⮱㠰డ喑॓䃑䔅ᰶัౕ⍖亞

㏬̸⮱䉘ఝϧℾ喑఍ͧ᝭ᰶ̺⍖

亞⮱ϧ䘪ጟ㏼ࣨ̓γȡ

ᑧ➢䕨䒾

ट̷喑ќ๤Ƞँ命㕨丌কࢳ

㇌喑Ⴎ㗜京₨ȡౕ䗐ᬣ喑⍖亞᭜

॓ᅞ̺᭜䄵䖀ᓤ⮱ᓲ㺮᲎У喤ᒀ

♣̺᭜ȡ׼䔆ψᰶڤ倅ᅇ䖀ᓤ⮱

Ϯϧᔄธ喑㜺ᐰ㜗ጞ⮱⩌পȠ⍖

亞喑᭜ͧγ䃖ᮛ๖͸̸⮱㜗♣⩌

ႅⱭ⮱ϧЙࣨэឬ᳽⻺䖀ᓤȡ

ᑧߍ఍᳉ÿÿ᝭㼐䛷⮱θ̺

ౕजВᢹᤎ͸͚

�ȠౕΞ͚̓喑̭͗ᄼ֤֤

䊝γ � ͗ϧ⮱亿๡喑Ҭᓄ̶͗ϧ

京₨γ喑ᄳЃݑВ䛺ܾ喑᩾γᰡ

็⮱ϧ喑䄤㼐䛷ȡ【因果明晰】

�Ƞ⌲Ꮴ⛆࡮ιᎡ 	���� Ꭱ 


㜠ι࡮Ꭱ 	���� Ꭱ 
 ᎠჇ̶ۈ⌲

㬖ईΞȠ㐡៑పუ㐌̭⮱ᝅζȡ

喑䄤㼐䛷ȡ【因ڥΌ⩕γ䛺͚ڣ

果不明】

侠喟ࣺڒ⌞

Ξ̓᱙䏘ᅞ᭜⹫чⴈⰫᲮڣ

ᅃ䨽⮱ᬣ᱌喑㔹䛺ڥ᱙䏘᭜䊲ܧ

γ⹫ч⮱ឬऄ㠰డ⮱ȡ⩕䛺ڥ⮱

Ⱋ⮱᭜ߕݣࢸΞ喑ѳͧ䛺ڥ᝭ࢸ

䔘⮱⮫ༀ喑ᓲ♣чᄦ⹫чϔ⩌̺

ᠿ࠵ڤ୒ᬄ
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␎喑䪬ₑВᒭℾᕕ⇥㚫喑ᰡߍч

⹫чⴈⰫ喑䔆ᬍᐯλ些卖₏ࡃ⓭

⍡ȡჅ䕩ℾࣺ喑๞ℾᓰ๞๖̸⮱

Ҹၽ䯫䖀ࢳट̷䔅ᄾ͵喤

⩕䛺ڥहᬣΌ̺㘪䊤ݝᵦ᱙

҉⩕喑ग㘪⇨ᴴ㔹̺㘪⇨᱙ȡ

᝭䅀Ξ̓喑ₐ᭜ౕ䔆͗⹫ч

͚喑㐌⇨䭣ᅯ᝭䃫⿸⮱∂ᒸጟᒵ

䯫䊤ڣݝധ᱙⮱㏓᲌҉⩕喑᝭В

᜾Й̺㘪ᄳ⹫чߕ㢎⮱࣌఍ᑿ㐀

ͧĄڥą̺์䛺喑Ξ̓͸͚ᕔপ

ᅇ́䯫ВԊڕ喑ڥ䛺̻॓ᰶ҂ࡧ

₨喤䄂ᘠຯ᳉̭͗ϧ侙̷㺮京ݘ

γ喑Ѓч఍ͧ៏◦͉㺬र᭜㒇⁫

䔅᭜ⴺ๡㔹ᰶ᝭⟦䆘ॄ喤䘪᭜̭

₨㔹ጟ喑Ό䃥䔶᠖ݺ㔲䔅чᰶ̭

㏬⩌ᱧȡ᝭В䛺ౕڥΞ͚̓㘪䊤

᭜䲋፥ᰶ䭽⮱ȡ⩕҉⮱ݝ

⇨㔹ڥट̷ᰶ䃥็̺⩕䛺ࢳ

Ξ̓᜽ߌ⮱ҸၽȡҸຯⅶ倅⺃݅

䗓ౕ݇݇ڠڒ⮱ᬣՆ喑⹫чߕ㢎喑

ѳЃᎣ⇎ᰶ⩕䛺ࣨڥ䩴ࢸ喑Ⱕࣺ喑

Ѓ॥ः⼓᱊▚ώ⮱᪆䃚喑̻⮫ༀ

Ą㏓∂̶」ąȡ͸ऻ喑ЃΌᄦܾ

㒇ᰶ᝭ۼ䒨喑∂᲎๔ͧキ⪼ȡЃ

⮱և∂ᓄݝγ⮫ༀ⮱ԎШ᠒៑হ

ᩜᠮ喑⽠Ⴧγᩬᱰ喑ᰡ᭜䔈̭ₒ

๧ःγ๖̸喑ᐭ݈γ͚ࡻℾ᫼ࣾ

ᆂट̷ᰭ侱ן⮱ᬣ᱌ȡ

䒙⼨䄊䷅ÿÿ䕇䓴̺䛺㺮⮱

㏳㞯䄂ఫ䖬ᐭ᱙䉕䬛䷅

【辩题：废弃铁道还是正常

铁道】

ࣺ喟ҍЙฺࣺᑧ䄰႖ၽ᭜ᬍ

ⴒ⮱喑᭜जВں᪆㗟⮱喑ज᭜᜾

Й䄡႓΍᭜̭䒵ၽ⮱θ喑䗐᭜̺

᭜₨ܾ⟜ΌजВں᪆㗟喤ͧϭ͵

㺮ݑЃЙ₨ܾ喤

ₐ喟᜾Й͸ݺ᣽ݝγ᱗᜽Ꭱ

ϧԊ៑∂ȡ₨ܾ⟜ݑγ₨ܾ䄡ᬻ

Ѓጟ␎ �� ᆮ喑㔹᜾Й᝭䄡⮱᭜

႖ၽȡ

ࣺ喍ៀិݝᳱγ喆喎喟ҍЙ

䄡⮱႖ၽ็ᄾᆮএ喤

ᰶ䋐⣝䆎

㔮侙ݝᏂᔻ͵ᘠ喤ÿÿ㷘᣶

Გ᣶ࣨ⮱侙ٸᕊ

【辩题：时势造英雄 / 英雄

造时势】

ₐ喟᜾ЙౕȨ侙ٸᕊͨͶਟ

႓ȩ͸ࢳटੜ➖䃧䘕ܳजВᬻ⶛

ⴒ䖀侙ٸᕊڠλᲝܧϧ➖ϔ⩌⮱

㻯◦喑䗐ᅞ᭜喟ᬣ߬䕍㠞䯱ȡᬏ

♣᜾Й䄡侙ٸᕊͨͶ⤳䃧᭜ੜ➖

ͨͶহ䓖䃮∂⮱㐌̭ 
 ᭜㜗♣㻯

হࢳट㻯⮱㐌̭ 
 ᭜⻾႓⮱̓⩹

㻯হ᫦∂䃧⮱㐌̭喠䗐͵᜾Йᅞ

Ꮑ䄒䄡Ąᬣ߬䕍㠞䯱ą᭜̭͗ₐ

⶛⮱䃧᫚ȡ��

ࣺ喟㠞䯱ϧ➖喑Ѓ᭜ڲ఍喠

㔹ᬣ߬҉̭ͧ⻺჏㻯ᒏᐼᝃ⹫ч

⟣ᔮ喑ग᭜ใ఍ȡ侙ٸᕊͨͶਟ

႓ॷ䃶᜾Й喟ڲ఍喑Όᅞ᭜㠞䯱

ϧ➖᭜अࡃ⮱ᵦᢛ喑ᬣ߬䔆͗ใ

఍᭜䕇䓴ڲ఍䊤҉⩕㔹ࣾ⩌अࡃ

⮱ȡႝ䛺ႝ䒨喑̺䓕㜗ᬻΌȡ眞
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ౕ䔆٬䃕䃧⩤ຠ⩌ϑᒭ

⮱䬛䷅ᙌ㻶ᒵ๴ᕗȡ

̭᫦䲏喑䔆ᰶϭ͵ສ䃕䃧

⮱এ喤䖀⤳ᒵ᭫♣ୈ喑⩤ຠ⩌

⩌㈨ສ̺ぶλ䄵ᕸ❞喑⩤ຠڠ

ₐ፥ϑᒭᄦϧ⮱᜽䪬ᒵᰶᓲ

㺮喑ϑᒭ㺮∕ᘼᅧᏓćć䔆ψ

͉㺬ສ׼䘪ᬖጟ㷘䄡◯γȡ♣

㔹喑⣝჋͸͚喑䬛䷅ᕨᰶ὎ㇷ

͸ั喑ສ̷׼䲏⮱䖀⤳䒙ᢏ᜽

㵹ܧٺ̺ࢠߕ⣝ऱ⻺䬛䷅ȡ

ओ̭᫦䲏喑䃕䃧䔆͗ᰶϭ

͵⩕এ喤ᬏ♣䔆͗䄊䷅᱙Გ

ᅞ⇎ᰶⱌ⤳ज㼭喑䊷䓖䊷̭ఏ

≳ㇷ喑䗐ᅞౕ⩌≨⮱ऱ⻺⸕

व͚ᚏᚏ䄰᪡॔喑ҍᱯᔄᣧ

হ઒喤䔅̺ຯᩫ̸䔆⻺θ٬喑

Ą䊷ᘠ䊷ܧθ٬ąÿÿ䔆ऒ䄊

᭜᜾ڿ᭔⡉ᘠ̭ψ㔮ጵज㘪

⮱ᘠ∂ȡθ჋̷喑ᒵ็㔮ጵΌ

ᅞ᭜䔆͵և⮱ȡ

䗐͵喑㔮ጵЙ喑ҍЙڠᓰ

ϭ͵এ喤

䔆᭜᜾̷γ๔႓͸ऻ፥

፥ᘠ䊤⮱̭͗䬛䷅ȡఋ䓴๡

Გ喑᜾ᘠ䬛䬛᜾⮱͚႓㔮ጵ

Йȡ

᜾ຯϷ⩌≨ౕ̭͗ຠ⩤

℁Ҹ䋹ⵡ ��� ⮱偩ౝ᫦喑̻

ȋ李枝蔚

ႄ
ݙ
ၷ
̔
ड़
篇前语
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⩤⩌កϑ䖀᭜⾮ⵡ㜗䏘ᅭ䭽

ᕔ⮱ᓲ䰭ȡ䔆䛹⮱កϑ䖀̺

ग᭜ᬒ፥កក᠈঩䬛䬛҉͇

䷅⮱Ąₐ፥ϑᒭąÿÿ䔆͗

᜾䔅᭜ч⮱ȡѳ⩞λ๔႓㵹

Ѻ喍⤚㏔ࢂВწ㜺ͧͨ㺮ߕ

㻯ᔢ㪱ᑞ喑䄫䬡⤚͚㓑㕷͸

ㆨ⮱θᒵᄾ喎喑⇎ᰶͨࣨߕ

হᐯᕔϑᒭ⮱ᘼ䃳⮱䄊喑ҍ

ႹڕजВ⩌≨ౕ̭͗हᕔ⮱

వၽ䛹喑䯁㐊᩵᳉ᒵສȡ㔹

䔆݆ᘼঠⱭ㻳䛻Ხ๔ऄ䭽喑

ҍ̺ⴒ䖀ह̭႓䮏⮱㐊๔䘕

Ꮒ᭜ݝЃϧ̷ౕ䄫Вใڣܳ

ᔻ͵⩌≨⮱喑ЃЙౕڠ∕Ƞ

ᕊ㔰ψϭ͵䬛䷅ȡౕ䔆⻺㗹

ᮜ̸喑ⱌᓰ⮱喑᜾ч㓎ᚂ䗐

ψ䒨ᭀ̻⩤⩌᜽ͧ਒Й٬⮱

ϧȡ

जВⰸݝ喑ౕ͚႓᝭䅀

⮱ₐ፥ϑᒭহ䄵ᕸ❞喍◦ᄦ

◦ϑᒭ喎͸䬡䔅ᰶᒵც䭁⮱

ഌ喑๔㜡Όᅞ᭜ऻ᪴ࡧ̭͗

ͨ㻿ႆྔ຺䌼ڒ⮱䗐͗ࡧഌȡ

ᄦڣ䒨ᭀౝ॓ჇȠᔪ㻳喑ᕽ

ᕂ䪬䔉̷̺чፓᲒສ㐀᳉ȡ

᜾ᰡᘠ䄡⮱᭜喑ϧ䭲ϑ

ᒭ᭜̭͗⤳Ꮑ䛺㺮ࢡ⇎ᰶ㷘

䋠์䛺㻳⮱䄊䷅喑➦ݘ᭜ౕ

͚႓ȡ٬◦̭ࡧࡧᕊᘠ৮ᓤ

䄫㗜Ⴧ᭜⇎⩕⮱喍҂ۢ䗐䛹

䓦٬⮱⤳ᘠࡃ⤳䃧ᰶ็ᄾ჋

⩕Фթ჋ౕႅ⪾喎喑㔹᱊โ

̻᜾ЙⰥั⮱㔮ጵ᱗ᓲ䋠์

ᓰ䔆Уθȡग㺮̺᭜䓴ܳڠ

႑بᝃ䬦ܧϭ͵๔ⴈⰫ喑̭

ᓰ႓΍᜽㐖̺◯喑᜾Й⮱倅

͚⩌≨䘪जВ䓴ᓄᡧສᡧ䶧

ȡᒵᄾᰶ㔮ጵчᰡͧ㏳㜡ݖ

ౝڠᓰ႓⩌ϧ䭲ᗲۢຯ҂喟

ϧ⁏ͽ⣖〾ᬣ᭜̺᭜गݘౕ

㘪ררౝख़Ɑ喑᭜̺᭜ϻᲒ

ౕ̺ক᱘হ๔უ̭䊤ࣨܧ䕈

㢎喍ສ॔喑䔆᭜᳽Ꭱ⮱᜾喎喑

Вࣷ喑᭜̺᭜ᰶȠᰶᔻᵤ⮱

ສ᰸ࣸȡ

倅͚⮱ϧ䭲⣜ධⰥᄦ⽠

Ⴧ㔹ఏ㐀喑ѳںᒭऻ喑ҍज

㘪㷘ᩫݝႹڕ䭹⩌⮱⣜ධȠ

䔈ڒႹڕ䭹⩌⮱ఏҀ喍䭹⩌

⮱᭜ᠴҍ̺䃑䃳䔆ψϧٶ̺

ऺႄ喑㔹᭜ЃЙ̻ҍ⛌ᖶ⮱

䗐፛倅͚ह႓Йᰶຯₑ็̺

ह⮱➦䉕喎ćć᝭ᰶϧ䭲ϑ

ᒭ㘪̷߈⮱̺䋠䘪ч⌽⌽ᯡ

䱟喑ᝃ䃥ᄦҍ⇎઒ᒞ৺喑ᝃ

䃥ᰶ۠Ⴧᕔᒞ৺ȡݝγ๔႓

ᬍ∂䔯Ꮑ⮱ࣺ䲏Ҹၽ᜾Ό㻮

ψ喑㮪♣ЃЙౕ͚႓ज̭ݝ

㘪̺᭜ϭ͵➦ݘ႑بऑᕗ⮱

ϧȡ

ϻ䔆͗㻿Ꮣ䄡喑Ąੜܳ

᪝䃧ąज㘪䔅ⱌ⮱ᰶψጯ౧喠

᜾Й⮱Ą㉍䉕᪆㗟ą䔅ᒵ̺์ȡ

㔮ጵЙ喑ҍЙڠᓰϭ͵喤

䖀ᓤȠ֒ᏤȠ႓͇ćć䔆ψ

ధ♣䘪䛺㺮喑ѳ䄡ݝᏂ䔅᭜

䶴ᰶψ὎Წࡃγ喑჋̺䋠В

䔯Ꮑ̭͗≨⩌⩌⮱ϧ⮱䰭㺮ȡ

㔮ጵЙ喑ҍЙڠᓰϭ͵喤

㺮ⴒ䖀喑ҍЙڠᓰ⮱͉㺬ᒵ

๔⼸Ꮣ̷ч۠Ⴧ᜾Йڠᓰϭ

͵喑ҍЙ⇎ᰶͧ᜾Йᠴܧ⮱

䬛䷅᜾Й㜗ጞᒭᒭᒵ䯫ᘼ䃳

⮱≩⩌喑䲋㺮ぶ㘾㶸᧋̷ݝ

ෆऻ᝺чᕺ♣๔ᗌȡ

λ᭜喑䃖᜾ЙںᲒ䔼䓴

ႆྔ຺喍ऻ᪴ͨ㻿喎⮱͗ᵵ

ᘠ̭ᘠ⩤ຠ⩌ϑᒭ⮱䬛䷅喑

ⰸ̭ⰸݘϧ喑჎㻳̸̭㜗

ጞÿÿ̺ノҍ᭜㔮ጵ䔅᭜ह

႓ȡ眞
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⌲ᮕ̰◦喑ण᳽౽ౕწ㜺䬕

ऐ⮱֒䏘கᱽ̷喑ᔢᔢᰶ䃺ౝ

㗹Ɑऑ䄄ȡ㻮᜾̸ẩЃव̷᝸䛹

⮱ぁ䃝᱙喑៙䊤๡ិⰶ℈۟᜾̭

ᠾ喟Ąҍ䔅जВںᚏ◦٬⮱喑䔆

ᵤᅞ㘪ⰸ㻮᜾ぶݝ㙇̸⩌ᵦ⮱๴

ᮜγ喆ą᜾㔨͗⮪Ⱪ喑ិ䊤᝸͚

⮱Γ࠲℘̺⪆ᗲౝខݝЃ䏘̷喟

Ą␇喆㐆໽៻Ɑ喆ą♣ऻ䊝ा丌

യ⮱̭䌜ᅞᓲ♣ٲ᫒Ɑ᜾Й⮱ο

Ⱕ侯οⰥᢌ喑ぶ᜾〜Ɑᬖ◦ఋݝ

ᏔѺ喑䘚਒হ㔮䞡ጟ㏼㜗㻶ౝិ

᜾࣌᱙ᩫౕḲၽ̷⮱Γ࠲ខݝᵹ

ၽᏂ̸Ƞ౽ౕᵹ䓦ᗍ৶ౝरᐭγȡ

䔆ᅞ᭜᜾⃼๖ᬖ亚ᬣ䬡⮱ధ

ჇႶᢿ喑㮪♣᜾᭜ຠ⩌喑ѳ⃼๖

ᬖ̷হ̶͗ສ਒Й٬̭䊤ݝ丌യ
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ᘠ䬛䷅чᰶহ᜾̺̭ᵤ⮱㻿Ꮣ喑㘪ϻ຦

Й喍䏘̷喎႓ᒵ็ȡ

5. �䔅ສ॔喑ڣ჋Ό⇎ݨᘼᘠϭ͵喑ᅞ᭜

ᬒ፥ϑ≮ȡ

6 . � ᰶᒵ็喑᜾㻶ᓄ᜾ᐯᕔ᰸ࣸ℁हᕔ

喍᰸ࣸ喎็୬୬ȡ

7 . � ჋䄊䄡᜾ᐯᕔ᰸ࣸ㰛ᄾ⮱喑఍ͧᎠ

ᬣ℁䒰რ㓋喑̺䓴᜾㻶ᓄຯ᳉̺᭜䔆⻺

喍რ㓋喎ᕔᵩ⮱䄊๔უᏁ䄒᭜׼ᮛ䕇᰸

̭ࣸᵤ喍ϑᒭ喎ȡ

8.�ສ็⮱ȡহहᕔ᰸ࣸ⇎ϭ͵̺हȡ

9. �হहᕔ᰸ࣸጛ̺็喑⇎ᰶ℁䒰䓴ȡ᜾

㻶ᓄ̭͗ϧ䃑䃳⩤⩌হຠ⩌⮱ắ⢴᭜̭

ᵤ⮱੷喑᝭В̺ノ᭜℁Ҹ䔅᭜ϑᒭᓰᔮ

䘪⇎ϭ͵➦ݘ喑ᅞ᭜᰸ࣸ㔹ጟȡ

10.�ᒵ็੷喑͚ڣ䔅ᰶ➦ݘ㺮ສ⮱喑Ꭰᬣ

ౕ̭͗⤚Ό̺ज㘪̺ϑᒭȡ

ᕨ㐀喟ᒵ็喟̺ᄾ	ጛ̺็
喟ᄾ������

1. ცᎬ⮱ᓰ㘥喆⩤⩌䊲̺䃎䒰⮱ȡ

2. хࡃ⮱ጒ҉Ƞ႓΍᫦∂॔喑⩤ຠᥚ䙺᎟

≨̺㉜ȡ

3. ᓰᔮ̷⩤⩌䘪℁䒰๔⅁❪᱄喑̺׼ຠ⩌

ᄼᓰⱩϭ͵⮱_᝭Вহ⩤⩌Ⱕั็γ㜗ጞ

Όчअᓄ❪᱄ᒵ็ȡ

4. ह̷喍ࢠĄᘠ䬛䷅ᰶ̺̭ᵤ⮱㻿Ꮣą喎

5. ᕊ㔰᫦ᐼȡ

6 .  ᜾㻶ᓄহᐯᕔϑᒭ᭜̭⻺ᄦᕔᵩ⮱ក

⸕喑ຯ᳉ϻᄼݝ๔गহहᕔև᰸ࣸ⮱䄊ᕔ

ᵩ̷ᕂчᰶ̺ᄾ㑧䮤喤

7. ⩤႖ၽ℁ຠ႖ၽߴ᪏੷_

8. ̺ܳहᕔᐯᕔ喑হ̺हϧև᰸ࣸ㗜Ⴧч

႓̺ݝह͉㺬ȡ

9. ᕊ㔰᫦ᐼ⮱็ᵤ॔ࡃȡ

10.  㘪์ᰡڕߍ䲏ౝᘠθᗲ喑䔅ᰶ⩤⩌ᰡ

᠀θ͸ㆨ⮱喑᝭Вⴒ䃳䲏чᰶۈᬣθ⧵ڠ

ც੷喑㻮䃳ᰡ็ȡ

ᕨ㐀喟ᕔᵩ喟ᕊ㔰喟ጒ҉喟ⴒ䃳��������

Q1
你的异性朋友多么？以什么
样的心态和他们交往呢？

Q2
你能从和异性朋友交往的过程
中收获些什么？



87

Q3
有因为和异性朋友相处而被老
师以“交往过密”的理由找过
谈话么？

1. ⇎ᰶ੷᜾Й㔮ጵᒵᐭࡃ⮱ȡ

2. ⇎ᰶȡ

3. ᰶ੷㔹́ᰶ̺₏̭⁎喑䄡᭜ᒞ৺̺ສȡ

4. ᰶ䓴喑̺䓴㼐䛷ᐭγ喑䄜ч̭౧ȡ

5. ⇎ᰶ喑̺ࣵ᭜ᬖᕸȡ

6 .  䄵䄊Կ䄡̷̺喑̺䓴㷘᣽䚿䓴喑喍㔮

ጵ喎ज㘪Ό℁䒰γ㼐᜾喑ग᭜̭䄡ȡ

7. ⇎ᰶ៶ȡ

8. ⇎ᰶȡ

9. ̭݊ᰶ䓴ツ͵喤

10. ᰶȡ

ᕨ㐀喟ᰶ喟ᬍ����

1. ᜾㻶ᓄ㔮ጵΌ㘪⤳㼐᜾Й䔆⻺ࣸᗲ੷喑

ℂ「᭜᫝ᬣАγ喑䔆̺᭜ᒵₐ፥ॄ喤

2 .  ̺чᰶ㔮ጵៀᮛ䕇⮱ᐯᕔϑᒭ॔喠̺

чȡ

3. 㜗ጞΌᰶ∕ᘼ̭ψ喑̺䓴㗜Ⴧ̺чͧ䔆

͗ᩦअ喑ℂ「䬛ᓰᬍᙔȡ

4. ᜾㻶ᓄ㜗ጞⰥԎ㜗ጞ喍⮱ⷷ㥪喎᭜ᒵ䛺

㺮⮱ȡ

5. ຯ᳉㷘䄵䄊⮱䄊喑ज㘪чࣺᕊ᭜̺᭜㜗

ጞᰶ䩆喑็ᄾ㺮ᩣ᪈ȡ

6. ᜾⇎ᰶ㏼ࢳ䓴ឦ䃱੷ัܳ੷ϭ͵⮱喑̺

䓴ⰸ㔮ጵᄦ᜾̭ψ᰸ࣸ⮱₨㑍◯ក䃖᜾ᒵ

̺㘪⤳㼐喑ⱌ⮱⇎ᓲ㺮ិ⩤ຠ⩌䄡͗䄊䘪

ᒀ᜽࢞䮖喑ⱌₐ㺮ᬖᕸ⮱䄊⇎ज㘪ᬻⰛᑍ

㗳⮱ȡࣺₐ䔅᭜ᄼᓰ◦㔮ጵ॔喑㜗ጞ∕ᘼ

◦ȡ

7. 喍㔮ጵЙ喎Όᰶ䉐Ш喑ᒀ♣᜾Ό䃑̺ͧ

ᓲノ๗͒ȡ

8. जВ⤳㼐ȡ⣝ౕ䄵ᕸ❞⮱䊷Გ䊷็γ喑

㔮ጵЙч㉔ᑍ喍ᐯᕔ႓⩌⮱ϑᒭ喎ᒵₐ

፥ȡѳ᜾̺чᩦअ㜗ጞ⮱ȡ

9. ⇎ᰶᓲ㺮⮱៲ᓰ๗็γ喑᜾Й㜗ጞڣ჋

ᰭ⌲ẇ䔆ψθȡ

1 0 .  ̺ࣵ᭜ᄼ႓⩌੷䔆⻺θਗ䰭㺮ںᑧ

䄰ȡȡȡᰭ็̺㺮և䓴ܳ⮱ͫߕ喆

1. Ꭰ፥ᓰȡহ⩤⩌ϑᒭΌ⇎ϭ͵̺ᄦ੷喑

ᕨ̺㘪㐀̭྇ݺ๖᝺ᐭ໸䃑䃳ᐯᕔ᰸ࣸ

॔喆᝭Вᅞ׼ₐ፥਒Й٬̭ᵤᎠ፥ϑ≮ᅞ

ᒵສ੷ȡ

2 .  ̺䕫䊷ȡ䔆⻺θ䄡䊤Გ⢱ͻ喑喍⩌≨

͚喎ڣ჋ᒵ㜗♣ȡ

3 .  ᅧᏓȡ̺㺮ᰶ๗ϟჳ⮱ͫߕ℁ຯ᠒៞

៶᝸ϭ͵⮱̺ノ᭜喍হᐯᕔह႓喎ϭ͵ڠ

㈨喑㺮̺㷘㔮ጵឫࣨ᭜䔌ᬖ⮱θȡ

4 .  䏘ₐ̺ᕂᒞၽ᫉喑ຯ᳉᜾᭜ᄦ⮱ᅞಇ

ᠮȡ

5. ᓰᔮ喑喍ᄦλ⩤ຠ႓⩌⮱ϑᒭ喎̺㺮ᘔ

ᕂѳΌ̺㺮͗׼ϑ䭲㟞ϭ͵⮱ȡ

6. ⇎ᓲ㺮๗ౕᘼݘϧᔻ͵ᘠҍᔻ͵ⰸҍ喑

㜗ጞ䃑Ⴧ喍⮱θᗲ喎ಇᠮݝᏂ喑≮㼭㱇䄚

ᕨчᎠᖜ喑᎟ୈͧݘϧ≨Ɑ喤

ᘼȡ᜾㻶ᓄ喍ϑ喎䔯ᒀ⮱ᐯᕔ᰸⧵ߍ็ .7

ࣸᡧᰶສั⮱ȡ

8 .  䔯ᒀ⮱ᐯᕔ᰸ࣸᒵສ喑ѳ䔆͗Ꭱ咱䔅

᭜В႓΍ͧͨ喑̺㺮䃖হᐯᕔڠ㈨㕪䄜႓

͇ȡ

9. ̺⩕๗ݨᘼ喑䶧ڣ㜗♣ȡ

10. ិᤎສᅧᏓȡ 眞

Q5
在异性交往中有什么建议或心
得？

Q4
你对老师们的态度怎么看？
会因为被谈话而改变自己的
交际方式吗？
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对
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按：孙婧妍童鞋在暑假之前就已在人人网上

发表日志，述其遭遇，正其观点，引发热烈反响。

孙在暑假后整理出了部分有代表性的留言，某人

选择其中一些略为评注，只是提供一方思路，希

望对这个与我们生活密切相关的话题进行一点更

为深入或理性的思考（当然，某种程度上，下文

很多观点体现的思维方式在讨论任何问题时都会

冒头）。不过，很多时候反驳之后也没有建立起

有用的观点，更不能切实促进问题的“解决”，

令人汗颜——

强烈欢迎读者争鸣，提供你们的观点或故事，

共同促进进步。

"�� ⩌≨ౕ͚ప喑ౕ䔆⻺᪆㗟Ҁ̸ݣ喑᜾Й

ᬍ䔶᠖Όᬍϻ䔈ₒȡݘ

KEY WORD 1: Ҁݣ

Ąᄮᐧ⮱Ҁݣᄩ㜡⮱ᗟޔ喑ₐ፥⮱ϑᒭহᗲ

㐗㷘ឩᱭ喑̺ ᓄ̺䄡͚ప᪆㗟̴ฺ̺ߘγȡą喍命喑

႓⩌喎

Ąᩦअ䰭㺮ᰡᐭᬻ⮱ϧćć᜾Й㔮俕ၽ䛹⮱

͉㺬䔆͵็Ꭱ᭜ᐣ㷚̸Გ⮱喑䓾ͻ⇎ᰶᩦअ⮱ȡ

䔆ጟ㏼᭜Ҁݣ⮱䬛䷅喑㔹ౕ͚ప䔆᭜ᒵ䯫ᩦअ⮱ȡ

㘪䃖ᰡ็⮱ह႓ᘼ䃳䔆̭◦ౕݝ⣝䭣⃢ᰡͧ䛺㺮ą

喍̮喑႓⩌喎

Ą䔆䛹᭜͚ప喑䶳ᄩ䄡⮱ツ⮱ౝ᫦喑㺮ϧᱰ

㺮ℾͨ喑ںぶ࡮܍ᎡҀݣႹ઱γ㜗♣ᅞສγȡ䔆

ᅞ᭜ࣾᆂ͚పუ⮱ᗟ৭喑̺ ᭜ݨࢠ㘪ᩦअ⮱ȡą喍᳄喑

႓⩌喎

Ąććℂ「͚ప⮱᪆㗟Ҁ㈨হэ㐌⮱ᕊᘠᐣ

㐚γࡰ܍Ꭱȡą喍倅喑႓⩌喎

Ą͚ప⹫чݣᏓᅞᥳ䗐γ喑䮑䲋⹫чݣᏓᩦ

अ喑㺮̺䔆⻺ݣᏓ̺ज㘪Ꮜ䮑ȡⰸⰸపใ +VTUJO�

#JFCFS��� ᆮ喑䌌ຠࣸऱ⻺⓭ᗲ␎๖下喑͚ప㔮

ጵⰸᓄ≒≒ᰶঠ喑̭䒙㙥ᅞ䋾ݝ႓ᵎៀ҉䷻喑႓

⩌ग㘪և͚పݣᏓ⮱➧➟৮ȡą喍㘎喑႓⩌喎

Ą䗐๖ⰸ $$57��喑᪆㗟̀უ䄡܍࡮ᆮ᱙Გ

ȋ收集整理·孙婧妍

�评注·吱喂
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ᅞ᭜Ꮑ䄒ᕸ❞⮱Ꭱ咱喑᭜̺Ꮑ䄒䭨₏⮱喑ग㺮䔯

Ꮣᅞ㵹ȡ̺ 䓴䄮䃖͚ప᭜ाܳ᪝ⰸ命⮱এȡą喍䭵喑

႓⩌喎

枝蔚：

同志们句句口含“体制”，是不是都刚刚看

过肖申克？然而手握一个好词儿也不意味着可以

通行天下啊。谁说清体制是什么了？与此事的具

体关系是什么？能把问题认识到制度之深层次很

好，但粗糙的思维方式与我们所反对的假大空何

异？

喑̭ݣλҀڠ�� ͗⌲ᮝ⮱㶕䔝᭜Ą䔆䛹᭜͚ప喑

䶳ᄩ䄡⮱ツ⮱ౝ᫦ąÿÿज᭜喑䔆হ᱙᪴䃕䃧⮱

䬛䷅ѩͻڠ㈨̺๔喟䯫䖀᭜ᵎ䪬䒙ॷᎡ㏔ͨШ喑

Ꭱ㏔ͨШ䒙ॷ⤚ͨШ喑⤚ͨШ᝺ឫह႓䄵䄊⮱ॄ喤

ᰶᘼᕊ⮱᭜喑䃥็ह႓ᄦₑ喍ᝃㆨѩ䔆ᵤ⮱θ喎

̺␎ᬣ⿸ᬣᘠݝ⮱㶕䓫͸̭᭜ឫᵎ䪬喑ͨڣ㺮࣌

఍喑᜾ᘠ喑᭜᜾ЙԎШᵎ䪬͸ᐭᬻȡѳ䔆᭜̺᭜

ΌᘼঠⱭ喑᜾ЙΌ䄂ఫݖ⩕Ą䶳ᄩ䄡γツą⮱喑ĄჅ

Ꮣą喤ݣ؇

��᜾ᙌ㻶В̷䃱䃧ᘠ㶕䓫⮱͉㺬᭜Ąపᗲą喑

ᝃ㔲䄡̭⻺э㐌Ͱ㜠ࡃآ⮱ᕊᘠ⅁Ն喑ᄩ㜡㔮ጵ

ᄦĄ⩤ຠ⩌ϑᒭąϔ⩌Ⱑ㻶⮱ࣺᏁ喟⺮₏喆Ꭳ́喑

㔮ጵ̺ᙬহ႓⩌ڙᐭₐ䲏ౝ䄵䃧❞ᗲȠᬖᕸ⮱䬛

䷅喑㔹吅䃑ڣ䲋∂ᕔ喑ᄩ㜡ጵ⩌䬡ϑ≮ᒵ䯫㼓ࣷ

ᵦ᱙ȡ䄡ݝᏂ喑ⴈⰫ᭜ᮛ䕺⮱㔮ጵ喍হუ䪬喎⮱

᳽⻺ĄࡃآąᔮᏓ̻ह႓ЙĄᐭᩫąᔮᏓ⮱۟⾮ȡ

�� 䔆⻺ࡃآᔮᏓᰶह႓ᄳ͸ᑿ㐀ͧĄ͚పᄮ

ᐧݣᏓą⮱э㐌ᒞ৺ȡ�ᖖćć᜾㻶ᓄ喑仃ٵ喑Ąᄮ

ᐧݣᏓąڣ჋ᅞ᭜̭͗क़Ͷ̺ᬻ⮱䃺喍℁ຯ喑̺

ᄾϧ䃑ͧ喑⼓ⅶᬣА͚పጟ㏼㐀᲌ĄВܳᄮ䄥Ӝ

ᐧ⿸⢸పͧ➦ᒮ⮱ąᄮᐧᬣ᱌喑჋㵹䘎࣬ݣȡĄ⩕

⁔≟͚̓㏗⮱ᄮᐧ㏼≻ݣᏓຄ⩕λ͚పऑА喑Ꭳ

̺वͻ͚పࢳट̷Ăᄮᐧă⮱᱙Ͷȡą<�>�喎䗐͵喑

ݣᘼ⤳㼐ͧౌౝ࣌ڣᏓϲᠶݣ喑ຯ᳉ិᄮᐧ⁎ڣ

Ꮣ喑݆Ąϻ⼓ݝ⌲̺᭜ᄮᐧ⹫ч喑䔆͑ࡰᎡ⮱⹫

чᕔ䉕᭜ϭ͵  ćć̀ͨݣͶȡą<�>�ₑใ喑ؿ᪆

ᕊᘠぶ䄥็Ą䒜ᕔą఍㉍Όᒞ৺Ɑ䓾ᬒ⮱᜾Йȡ

䃑ⱌ◦喑ិ ᕊ䌜កᐭ◦喑ᝃ䃥㘪䃑䃳ݝᰡ็ȡ

�� 䔅㘪হݣᏓ⇫䓦⮱᭜႓⩌ᄦₑ⮱ࣺᏁ᫦

ᐼÿÿ℁ຯ喑ҍす̭ࣺᏁ᭜ឫᵎ䪬喑ᅞ䄡ᬻᵎచ

ጵ⩌䬡ₐ፥⇌䕇⍍䖀ႅౕ㑧䮤喑̻㷘ᑧ៳㔲ग㘪

ឫ⍖უ჊̭ᵤ̭ᵤ⮱喍ᢏ㼭͸喑႓ᵎ᜽ͧ⹫ч⮱

̭͗㑖ᒞ喎ȡ䬟វ̸喑ȨᲒⱌ⮱ȩ჋䭲̷ᅞጹ᱈

㘪᣽ӈ̭͗Ą᪋ᐭ䄵ą⮱⍍䖀喑㔹䔆᱙䏘Ό᭜ᒵ

թᓄᣏ䃕⮱䄊䷅ȡ

�� ᄦλĄҀݣą喑ᰭऻ䔅ᰶ̭⻺㶕䔝᭜Ąੜ

ܳ᪝䃧⮱᪆㗟Ҁݣąȡᢏ㼭͸喑䃧㔲䃑ͧ㔮ጵȠ

უ䪬ᄦ⩤ຠ⩌ϑᒭᵩใ᩼ᙌ⮱࣌఍ࢠ៲ᓰ႓΍ȡ

ज᭜喑䄥Ѻ喑䏘ั̭࡮႓ᵎ䔆ᵤ⮱⣜ධ喑ҍᓺᓰ

ិ᜾Й⮱᪆㗟ᕊᘠᑿ㐀 Ąͧੜܳ᪝䃧ąॄ 喤㔮ጵȠ

უ䪬ⱌₐ៲ᓰ⮱᭜ϭ͵喑ҍजᰫ౽̸Გ̻ЃЙ⇌

䕇䓴喑䔅᭜ϲϲౕ䮼ऐ㛳᫚喤

Ąᰶ๗็ϧ㐊᱈γ喑䄮᪏ᅞ䔆͗䬛䷅घ䓴Წ喤

䔅̺䘪᭜๦๦ᅫጡѻ๡喑๔უ䘪΍ᘜγȡą喍Ვ喑

႓⩌喎

ᝃ䃥ౕĄ๦๦ᅫጡѻ๡ąহĄघᲬą͸ใ喑

᜾Й䔅जВ䔶᠖す̶⻺ᔮᏓćć

#� ̻ᐯᕔ⮱ϑ≮᭜᜾Й⮱ᱰݖ喑䄮Όᬍϻ⺮

₏喑㔹㏜∮⮱ᙌᗲᰡ̺Ꮑ㷘̓ԄϢ⌻ȡ

Ąڣ჋䔆͗䬛䷅⮱ᵦ⎽ᅞ᭜ϧᱰćć⇎ᓄݝ

ᄷ䛺⮱࣌఍ᅞ᭜⇎ᰶζःȡą喍㦸喑႓⩌喎

Ą䔆̺㘪᜽ͧӢ⟜ϧᱰ⮱Ռऐȡຯ᳉̭͗䷻
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枝蔚：

1. 不光与异性交往是我们的权利，恋爱，同

居，生孩子都是我们的权利嘛（经查阅《婚姻法》；

不考虑计划生育）。如果想解决问题，这实在不

是很好的讨论角度，毕竟学校规章制度必然是比

法律限制更严格的。我们真正关注的是学校规章

制度合不合理（顺便问一句，有没有哪位读者真

的查证了学生手册之类的相关条款？欢迎摘录

下来发给我们），以及制度的具体执行者——老

师——的各种管控合不合理，而这个“理”是综

合考虑各方感受，学生个人发展，教育效果等等

而形成的认识，扯不上世界人权宣言的。多一句嘴，

频频使用“人权”一词固然昭示青年们的先进乃

至叛逆思想，但隐隐间形成与“老一辈”的意识

阻隔（你能揣测他们看到这样的话会怎么想吧？），

不利于形成交流场。

2. 这就又谈到交流了。许多人都提到，一些

老师并没有真正去了解学生的想法和生活，理解

其中的收获与幸福、痛苦与挣扎，乃至理解其背

后的心理需求、成长规律。本期的孙婧妍文，甚

至再上一期的“高三恋爱调查”，都试图在一定

程度上呈现学生更为真实的内心感受。很多时候，

未必是老师家长多么传统专制冥顽不化，他们真

的不明白我们的许多选择与追求到底为了什么（从

长辈自身的角度出发这些事恐怕完全无意义，所

以直觉反应既是阻拦），或者想去理解又找不到

合适的渠道。相信我，以后日子里当你越来越走

上自己独立的路，还会有更多类似情况。冲突时，

双方都有坚持自己观点的权利，也或许都有交 流、

沟通、理解的义务。

3.“纯洁的感情”又是一个焦点概念，大家

以此表示对老师草木皆兵一刀切式做法的反对。

那么不纯洁又是什么？“不以婚姻为前提的恋爱

就是耍流氓”？似乎大家普遍接受的假设是，异

性友谊是正常的甚至有助益、应鼓励的，换个说

法就是“纯洁”；而爱侣关系是不可接受的，即
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不纯洁。这个假设正确与否是应该首先检视的，

如果成立，才会有下述林同学的讨论。我猜测现

在大家是妥协着接受这个说法，甚至以之为挡箭

牌，但心里不会真正认同。
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枝蔚：

这里似乎有两个关键问题：

一为尺度。什么尺度是难以接受的？打闹？共

同吃饭？一起打球？“勾肩搭背”？我想，如果师

生能就尺度问题坦诚交流并达成一定共识，哪怕对

男女生交往这件事本身看法相左，也能在生活中多

一份理解，多一分河蟹。

二为公共效应。这是很好的切入点，也是许多

同学可能不会太考虑的问题。公共效应又可分为学

生之间的和学校与外界的。

前者隐含的命题是：不同学生对同一行为的认

识不同。显然，那些“保守派”同学（“这方面的

认识本就不够深刻的”同学）究竟是怎样想的似乎

大家并没有去真正了解过。（事实上本文多处以“学

生”、“我们”阐述观点，部分同学恐怕也被代表

了，我很抱歉）另外，两种措辞：“对男女生交往

方面认识不够深刻”或“保守派”指向的问题其实

又不同了——如果这些同学是“认识不够深刻”，

那似乎应该进行相关教育引导而非把这个问题避而

不谈，“让认识深刻的”“迁就”“认识不深刻的”；

如果他们是保守，那这里岂不还涉及多元文化冲突

咯？

后者（学校与外界）似乎又涉及到整个社会的

“思想气候”了。这几乎是一件无法把握的事——

家长、教育评论者必然各有其观点，所谓“社会主

流观点”到底如何评判呢？是否可能被评判呢？在

没有相关调查证明的情况下，老师们最直接的体验

恐怕来自家长的反馈了，而要把这与“社会主流观

点”划等号似乎略显牵强。甚至可以更进一步——

当今日的学生构建了明天的“社会”，事情会变成

怎样？“几千年的封建传统”是否可能在我们这一

代即发生惊天大逆转？

期待答案。眞

[1] 引自刘志琴，《请为“封建社会理论研究”松绑 !？》，“爱思想”网站。原载《读书》2009年第6期。
[2] 引自许小年，《从秦到清不是封建社会》，“爱思想”网站。原载《经济观察报》2008年02月18日。
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䖀ຯ҂ः䃮喑ຯ҂⩕䃮ᢛ䄡᰺∂

Ꮪᣒऄ㜗ጞ⮱㻯◦喠̭͗䶳㷃㺮

⤳㼐̺ह⮱㓑Ҁহ͗ϧͧϭ͵䲏

ᄦ̭͗θ჋чᰶႹ̺ڕह⮱㼐䄨喑

⩇㜠݈䕍̺ܧह⮱Ăθ჋ăᲒ喑

Ꭳౕ䔆⻺⤳㼐⮱ധ⵭̷ൾ䕍๔უ

䘪᭜᜾Й⮱᪆߈䃳ȡ䔆ψ㘪ڞ⮱

㗟͚ᰭͧ㑧ͼ⮱ȡąᢏऒ䄊䄡喑

ट䃚㏰जВⰥᒀĄ჋䭲ąȠ჋⩕ȡࢳ

Όₐ᭜ܧλ䔆⻺Ԏᔢ喑᜾̭Ⱑ䄂

ఫϸ㏺㐆ຠ٬̭ψ᜾჎䄨䓴⮱ࢳ

टΓȡजᘉ喑຦๔䘕ܳ䘪⇎ᰶڡ䋐喑

᜾Όᅞ̺ສⲐӰ຦䄨γȡВ᜾⮱
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㻯ᄌ喑຦ᄦࢳटࣾ⩌ڡ䋐䊝⮱᭜

হ᜾ᄼᬣՆㆨѩ⮱䌜ȡ᜾ᒀᬣ᭜

䕇䓴䄨Ȩ̶ప⑁Ͷȩぶࢳटᄼ䄡

㔹ૉ⁏̷γࢳटȡ຦݆Ɑ䔤ጹ㙷

⺋䄊ȡ➦ݘ᭜㒻పᰶψ٬〒҉უ喑

⩕ጹ㙷⺋䄊⮱ᱽ᫆䔈㵹㔨᫝݈䕍喑

Ͱ㜠ጹ㙷⮱ф⺋䌕ᬣ⾧ౝ䋾ݝ㏪

㏓⮱ፊప๔࣓͚Გȡ᜾ᯄૉౝᩫ

㏢຦ౕ䔆᫦䲏⮱ڡ䋐喑̺ᬣহ຦

䃕䃧䔆ψ⺋䄊⾣「ࣺ᭍γᔻᵤ⮱

⣝჋喑⩞⺋䄊ᄩࢳڒटȡᒀຠ٬

ᄦጹ㙷⺋䄊γຯᠴᢹऻ喑侙̷ᐭ

໸̺␎䋠λ䗐ψ䱿ᄾᎡ䄨➖ȡ຦

䬛᜾䔆ψ⺋䄊⮱Გ⎽ȡ᜾ॷ䃶຦

ᰭ䛺㺮⮱࣌ڥ᭜㢤侙ट䄄Ȩзݖ

χ➦ȩȠȨຒᓤ䊈ȩ喑Ꭳ㐆຦Ν

γ➈⯛ᄮ䲏⮱㇫㷲ڕ㠞䃾᱙喑຦

㜗♣㔹♣ౝ↶⊥͚ڣȡ᜾ࣵॷ䃶

຦喑ጹ㒄็ᓤ⮱Ȩࢳटȩ᭜ओ̭

᱙䛺㺮࣌ڥ喑Ό䃝ᒂγ䃥็ᒀᬣ

⮱⺋䄊э䄡喑Ꭳិ㟊ߍ਒๔႓ጟ

ᩲऑڥ႓უ %BWJEȟ(SFOF ⮱䗐

͗㦄ऺ⮱ጹ㒄็ᓤڕ㠞䃾᱙ᠬ㐆

຦ȡ຦䄨γ܍࡮䶢ᅞ։̸Გ喑䄡

Γᒵᰶᘼᕊ喑ѳ᭜຦ₐ䄨⮱䗐ψ

Ꭸᘠᄼ䄡ᰡ॥ᑂ຦ȡ᜾侙̷䄡喟Ą䗐

ᅞݘ䄨γȡぶ̶͑Ꭱҍᰶγⱌₐ

䄨ȡąں䋐ڡ⮱

♣㔹喑ϲϲ᭜䔆܍࡮䶢≲ᅊ

䒱₏⮱䬲䄨喑Όᑂࣾγ̭౧䶴ᰶ

⌞Ꮣ⮱䃕䃧ȡຠ٬ᄦጹ㒄็ᓤ䗐

㦄ऺ⮱ᐭ౧⮪喑侙̷ᅞԿ㗹ຯ≮喟

Ą᜾喑৵ࢎݖ㏠㟼᫜⮱ጹ㒄็ᓤ喑

ౕ䔆䛹䭵⡛᜾⮱ࢳटććą຦䔅

䃱䃧䖀喟Ąጹ㒄็ᓤᒵ๴ᕗ喑̺

᭜䃟䃟ᩲθᅞႹγȡ㔹ᕨ㺮ॷ䃶

ҍ喟Ă䔆᭜∏᫜ϧ䃟⮱ă喑Ăᵦ

ᢛ೰ࣷϧ⮱䄡∂ăććⱌ̺ⴒ䖀

Ѓͧϭ͵㺮䔆ᵤȡą

ͧₑ喑᜾হຠ٬ᬍᘼ͸͚և

γ̭͗ᄼᄼ⮱჋侹ÿÿ

᜾䬛຦喟Ąҍॷ䃶䓴᜾喑̷

কႶ໛ाҍՌγ̭಄䧞ϻ㜗ߕਜ਼

䉔ᱧΝ㈃喑θऻ̭Ⱑ̺䔅ȡҍ᭕

๖ा຦㺮喑຦䄡̺䃝ᓄाҍՌ䓴

䧞ȡ䔆᭜ᔻ͵ఋθ喤ąĄ຦ᘠ䊃

䉓ȡąຠ٬ᬖᅞॷ䃶᜾喑Ⴖ໛᭜

຦Й⤚䛹Ԏ㾶ᒵጛ⮱႖ၽȡĄ᜾

ᒀ♣ⰥԎҍȡҍ㜗ጞΌ䄡䓴喑Ⴖ

໛᭜ᒵ㑧ͼ㜗᜾ᣔݣ⮱ϧ喑⃼๖

रᒵ็㈃ȡ⇎䧞Νγᅞाह႓Ռȡ

ᘠᘠⰸ喟䔆͵ᄼ⮱႖ၽ喑Ռ䧞็

γ喑㜗ጞᬍ֬߈䔅喑ᓰ䛹ጹ᱈㜗

ጞ⇎ᰶՌ䓴喑ᰶᬣज㘪ⱌ̺ᗲᙬ

䃝ѼՌ䧞⮱θᗲȡ䃥็ϧ⶛჋ч

䔆ᵤ䔶᠖ᕔౝᔅᢶψ̺ᘶᔘ⮱θ

٬ȡओใ喑຦Ό䃥ᅞ᭜఍ͧՌᓄ

๗็喑ⱌ䃝̺Ѽ喑㔹̺᭜ᰶᘼ䄡

䄻䊃䉓喤ąĄஏ喑䔆⶛჋ᰶज㘪喑ą

ຠ٬↶ौ̸̭喑䔅ͧ᜾⮱մ䃫᣽

ӈγψ䷊ใ⮱Ą䃮ᢛą喑Ą᜾Й

݇݇ⰸ䓴̭ヴ᪴」喑䄡र㈃䓴็喑

ᄦϧ⮱䃝ᓳᰶᢌრȡႶ໛⶛჋र

ᓄ๗็γȡ᜾ⱌ๴ᕗ຦र䗐͵็

㈃ᅲ♣䔅⇎ᰶᓄ⫲ȡą

᜾㑧ͼᓲ㺮⮱⻾႓ⴒ䃳喑ᄦ

र㈃ᒞ৺䃝ᓳ͸䄡̺҉䃱䃧喑ग

᭜㉔㉔ⰜⱭ᜾Й䃕䃧⮱ͨ䷅ȡ᜾

ᄦຠ٬䄡喟Ąҍⰸ喑ᒀϧЙआ䔝

䓴ࣨࣾ⩌⮱θᗲᬣ喑ᰶᬣчႅᓰ

䄡䄻䄊喑ᰶᬣчⱌᓰ䃟մ䄊ȡҍ

̺᭜ᒀθϧ喑ຯ᳉㺮ᘠ䃝ᒂ䓴ࣨ

⾣「ࣾ⩌γϭ͵ᬣ喑чキࢂౝख़

Ԏݘϧॷ䃶ҍ⮱θᗲॄ喤ąĄ̺

чȡąĄᘠᘠⰸ喑ጹ㒄็ᓤক⍥

̓⩹喑ݝᒵ䔉ᒵ䔉ȠϻᲒ⇎ᰶࣨ

䓴⮱ౝ᫦喑ख़㜗ጞϻᲒ䘪̺䃑䃳

⮱䭹⩌ϧ䃟䓴ࣨࣾ⩌γϭ͵ȡЃ

䯫䖀Ꮑ䄒キࢂౝⰥԎϧუॷ䃶Ѓ

⮱θᗲ䘪᭜ⱌ⮱ॄ喤ąĄஏ喑Ѓ

࣌ᲒᎣ̺ⱌԎȡ䗐Ѓͧϭ͵䘪㺮

ិ䔆ψ䖀ख़䕁䄡⮱θ䃝ᒂ̸Გ

এ喤ąĄ䔆๔ắ᭜఍ͧ䮑γݘϧ

ॷ䃶Ѓ⮱θᗲ喑ЃᒵᄾᰶڣЃ⮱

㏬㉏॔ȡᝃ㔲Ѓ㻶ᓄݘϧ䃟⮱θ

ᗲᰶթᓄ࣯⚔⮱䘕ܳȡᘠᘠⰸ喑

մ䃫ЃᲒ䃝ᒂҍহႶ໛͸䬡⮱㏍

㏤ȡЃᄦҍЙ͑͗ϧ䘪̺䃑䃳ȡ

Ѓ̺㘪ⰥԎႶ໛喑ѳܚϭ͵̭Ⴧ

ⰥԎҍ७喤᭜॓Ꮑ䄒䔆ᵤ䃝䒪喟

ᵦᢛႅႅ⮱䄡∂喑Ⴖ໛ͧγΝ㈃

Ռγႅႅ̭಄䧞喑Ⴖ໛݆䄡຦ᵦ

᱙⇎ᰶՌ喤ą

Ąஏ喑䔆๔ắ᭜ᰭສ⮱ߋ∂

γȡąຠ٬ᕺ♣ᰶᗌȡ

㮪♣ຠ٬䔅⇎ᰶ䄨๗็ጹ㒄

็ᓤ⮱㦄҉喑ᠶ䄡᜾Ꮑ䄒ぶ຦䄨

Ⴙ̻ں຦⌞ڒ䃕䃧ȡѳ᜾⮱㙫⅁

̭ा℁䒰ᕒ喑ᰶψθᗲぶ̺ᓄ喑

ᅞᣒⱭॷ䃶຦喟Ąጹ㒄็ᓤ⮱ࢳ

टआ䔝Ԋ⪆Ɑ⠙➦⮱็ٰᕔȡЃ

̺ᬣౝ᣽䚿䄨㔲∕ᘼ喑Ѓ᝭䭵䔝

⮱θ჋๔็᭜ϻ᳽͗ϧ⮱㻿Ꮣⰸ

θ჋ȡϻओใ̭͗ϧ⮱㻿Ꮣ⮱ݝ

ⰸᅞज㘪᭜ओใ̭⻺θ჋γȡ䔆

⻺ᔮᏓ喑ҬЃᄦ̺ह⮱᪴ᰶࡃⱭ

ᐭᩫ⮱ᔮᏓȡ℁ຯᄦᒀᬣጹݘ➦

㙷⮱᩹ϧ∏᫜ϧ喑Ѓ䃝ᒂ䃥็ϻ

∏᫜⿸౧ࣾܧ⮱ᩲθȡ᝭В喑ᰶ

ψϧ䃱䃧Ѓ᭜Ă䛻㰛ϧ⮱᰸ࣸăȡ

ᘼᕊ᭜Ѓ⮱͚⿸Ƞᐭᩫ⮱ᔮᏓ᭫

ᓄᄦӢ⟜ጹ㙷⮱∏᫜ϧ๗ࣸສγȡ

䃥็⣝А҉უ喑आ䔝θ჋⮱ぁ䄰

݆Ь҈᭜̷ፊౕ䃟䔝̭⻺Ăᰭऻ

⮱ⱌ჋ăȡЃЙᵦ᱙̺㻶ᓄ䰭㺮

ϑА㜗ጞ⮱θ჋᭜ϻਗ䛹ᓄݝ⮱Ƞ

᭜ϻਗ͗㻳㻿ⰸݝ⮱ȡҍ䄨⮱๔
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䘕ܳΓ喑᭜̺᭜䘪᭜䔆ᵤ喤ą

ຠ٬ᒵԎ᰺ౝ◦๡ȡ

λ᭜᜾ࣵ㐔㐚ॷ䃶ຠ٬喟Ą̺

ノ᭜ࢳट喑䔅᭜᜾Й⃼๖䘪ⰸ⮱

᫝䬨喑᜾Й̺㘪̭ख़ᅞմჇ䗐᭜

θ჋喑㔹㺮ᘼ䃳ݝ䔆᭜᳽͗ϧᝃ

᳽ψϧ⮱आ䔝喑ڣⱌ჋ᕔऄڣ㻳

㻿⮱䭽ݣȡ᝭В喑᜾Йⰸ᫝䬨្䖀喑

ᰭऻᕨᰶ͗Ă᳽᳽ϻ᳽᳽ౝ᫦្

䖀ă喑ॷ䃶ҍ䔆ᅞ᭜䗐͗ϧⰸݝ

⮱͉㺬喑ݘϧΌ䃥чⰸ̺ݝह⮱

͉㺬ȡ䃝ᓄॄ喑ҍᄼᬣՆⰸ⩢㻳喑

䔅ᰫ䄡 +JN-FISFS ᰶ℈⫲এȡą

᜾䔆䛹᣽ݝ⮱ +JN-FISFS喑

᭜㒻పڞڙ⩢㻳झ⮱㦄ऺͨᠮϧ喑

Ό᭜ͨᠮ๔䔶ᕨ㐌䓖䃧ᰭ็⮱ϧ

͸̭ȡЃ⃼๖ౕ㜗ጞ⮱᫝䬨䃱䃧

㞯Ⱋ͚⮱ᐭ౧⮪䘪᭜ధჇ⮱喟Ąᮇ

̷ສ喑᜾᭜ +JN-FISFSȡąຠ٬

ᒀᬣ̶ᆮ喑ख़γ㻶ᓄສ〾喟䄮̺

ⴒ䖀ҍ᭜ +JN-FISFSȡ᎟ୈ䔆͵

㔨Გ㺳ࣨౝॷ䃶᜾喤᜾Ռₑाຠ

٬㼐䛷喑䔆ڣ჋হጹ㒄็ᓤᐭヴ

䗐ऒĄ᜾喑৵ࢎݖ㏠㟼᫜⮱ጹ㒄

็ᓤććą⮱ᘼͶ᭜ጛ̺็⮱ȡ

๖ऻ喑ຠ٬݇݇䄨Ⴙ̭᱙܍

䃟喟ݺ๸ౝౕ亚ᵹڡटᄼ䄡喑ࢳ

Ąࢳटᄼ䄡๗ສγ喟̺Ⴙڕ᭜ᄼ

䄡喑ॷ䃶γҍࢳट̷ࣾ⩌⮱ⱌθ喠

̺ࣵ᭜ࢳट喑᝭ВजВ䔆ᵤۆ喟

Ă���� Ꭱ � ᰵ � ᬒ喑䌜ᭀ࡮ఈࣨ

̓ȡ᜾ᕒᕒᔆᔆౝ䊣ा๔ࢲ喑ᓰ

ⵝⵝౝ䌠ȡ๖७喑᜾ⱌ᭜ᬍ∂ⰥԎ喑

ప⢸ጟ㏼₨γ喆ăą᜾䬛຦䔆⃢

᭜ϻਗ䛹Გ⮱ȡ຦䄡᭜㜗ጞ㑃⮱喑

Ꭳ㼐䛷䄡喟Ą䌜ᭀ࡮ఈ͸₨᭜ࢳ

टθ჋喑ѳ᭜䔆͗۟ा๔ࢲ㺮হ

ϧЙܳϘ⊵ᖜ⮱ຠ႖ڲ⮱٬ᓰ≨

⮱Გ⮱ᄼ䄡ȡ䔆ᵤܧ喑݆᭜㑃ߕ

आ䔝ౕࢳटΓ͚᭜̺ज㘪⮱喑䮑

䲋ᰶᬒ䃝҉ͧധ⵭ȡࢳट႓უग

㘪㻯ᄌใౕ⮱θ჋喑̺㘪䧨ݝϧ

⮱㘾ၽᝃᓰ䛹ࣨⰸ䗐䛹ࣾ⩌γϭ

͵ȡą

ຠ٬⮱䔆⻺᱙㘪喑ᅞ᭜ࢳट

䃚㏰⮱㐀᳉ȡᒵ็უ䪬̺чិ䔆

⻺᱙㘪ⰸ҉᭜ϭ͵๔̺γ⮱ឭ㘪喑

⩇㜠㻶ᓄ⇎ᰶ჋䭲⩕䕁ȡѳ᭜喑

႖ၽ䪬๔ऻᠾᝅ䭵㻮ȠВ㜗ጞ⮱

䄰ᴒⵁ⾣ᐧ⿸᫝䄡喑ᒭᒭ㺮ϻ䔆

ᵤ⮱᱙㘪ᐭ໸ȡओใ喑⤳㼐Ƞ䄡

᰺Ѓϧ喑Ό፥፥㺮ϻ䔆ᵤ⮱᱙㘪

䊤ₒȡ

ຠ٬͚႓䛹ᄼవၽᒵ็喑຦

㜗ጞΌᆋλ᳽͗ᄼవၽȡ႖ၽЙ

Ꭰᬒ䯫ᰶٺऱ⻺۟⾮ȡౕ䔆ψ۟

⾮͚喑ຠ٬๔็㘪์᜽݈ͧ䕍ڞ

䃳⮱ϧȡᰶψవใϧΌ䃥̺䗐͵

ૉ⁏຦喑ࢡ㻶ᓄ຦℁䒰ڙ䖀喑㘪

ᣒऄ຦⮱ⰸ∂হ㼐۠᫦ᵵȡౕ᜾

ⰸᲒ喑䔆হ຦℁䒰㘪์⤳㼐ͧϭ

͵̺हϧᵦᢛ̺ह⮱㻳㻿হݖ⯷

ᄦ̭Уθᗲч҉̺ܧह⮱㼐䄨ᰶ

⇨ȡ႖ၽ䪬๔ऻ̺ノ᭜҉ͧᩬڠ

䶳㷃䔅᭜Ю͇䶳㷃喑̺᭜䘪䰭㺮

䔆⻺ឭ㘪ॄ喤

जᘉ喑᜾Й⮱᪆㗟㏼፥݈䕍

Ɑ̺ह⮱᱙㘪ȡࢠҬౕ℁䒰ᑧ䄰

ᐭᩫ䬲䄨হ⠙⿸ᕊ㔰⮱㒻పΌ᭜

ຯₑȡ᜾ౕ๔႓䛹᪆ࢳट喑ౕ̭

⁎㔰䄂͚喑᜾䃖႓⩌Йᅞ᪆⻾Γ

҉㔲⮱㻯◦ఋめ̭͗䔶᠖䷅喑㐀

᳉๔็᪝႓⩌ڕめ䩆γȡ᜾ౕ䄫

യ̷㏍ₐᬣ喑ᒵ็႓⩌ោ䃛喟Ą᜾

䔶᠖⮱めᵵ喑ᅞ᭜Γ͚᳽᳽䶢̷

䃟⮱७喆ą᜾ិΓកᐭ喟Ąⰸⰸ喑

λ䔆Уθᗲ喑҉㔲䭵䔝γ䓴ࣨڠ

႓㔲⮱ສ܍⻺㻯◦喑♣ऻ䔽̭侠

᫒喑ᰭऻ᣽ܧγ㜗ጞ⮱㻯◦ȡ᜾

䬛ҍЙ⮱ᖝᖝ᭜Ѓ㜗ጞ⮱㻯◦ȡ

᜾ⴒ䖀ҍЙͧϭ͵䩆ȡҍЙ䓴ࣨ

䄨⮱᭜ᴴ۳⮱ࢳट᪆⻾Γȡ䔆᭜

ᰭრϧ⮱ȡ䔆⻺Γ⮱आ䔝喑๔็

गᰶ̭⻺̺ღ㒛⪾⮱ฝ䴠ȡҍЙ

΍ᘜγ喑㻶ᓄग㺮Γ̷ۆⱭ⮱ᅞ

᭜θ჋ȡ᜾ͧҍЙᠾ䔶⮱᪆⻾Γ喑

݆᭜݈࣌ᕔ႓ᱜ㦄҉ȡ܍ͻౕ⃼

͗䬛䷅̷๔უ䘪ζ䃧̺оȡ҉㔲

ᰶͶߎϑАݘ⮱႓㔲⮱㻯◦হ䃧

ᢛ喑Ꭳ᣽ܧ㜗ጞ⮱㻮㼐ȡᘠᘠⰸ喑

ҍ㘪ख़ᰶݝϧౕ∂Ꮪ̷䄡γ̭ψ

θᗲᅞ侙̷ᒀθ჋ॄ喤䯫䖀ҍ̺

Ꮑ䄒仃ٵ᥋⌲ẇ䔆᭜ڙ䃶ϧ䄡⮱喑

䔅᭜䓖៑ᒸጵ䄡⮱ॄ喤䯫䖀ЃЙ

̺㏼፥ౕᲱ䕍Ⱕࣺ⮱θ჋ॄ喤ຯ

᳉ҍЙᘠ᜽ͧэ㐌ݣ䕍͇≮Ⅱ㏬

̷⮱ጒϧ喑䗐⻺э㐌ࢳट᪆ᱽ⶛

჋์⩕γȡҍЙϻ͚जВ㣤ᓄധ

᱙⮱䬲䄨ឭ㘪喑ጒ҉ऻᰶ㘪߈䬲

䄨᧺҉㻱⼸喑♣ऻᠶ䘕ᅞ⤚ౝ⚔

Ɑࣨևȡѳ᭜喑ҍЙᲒ䔆䛹䄨๔႓喑

᭜ጹ᱈᜽݈ͧ䕍䭣ᅯ喑܎θᓲ䶨

㜗ጞ䔈㵹ܳᲽȠᒏ᜽㐀䃧ȡą

ϧ᭜ࢳट⮱ߕ➖ȡѳ䔆䛹⮱

ᎡА㶕Ƞ⮱ࢂट喑̺᭜̭ᑍキࢳ

๔θ䃝喑㔹᭜ܳᲽᕨ㐀ϧㆨ㏼侹

⮱㘪߈ȡ䔆⻺㘪̺߈ϻᄼദڨ喑

䪬๔̺ノҍ᎟ϭ͵喑䘪ज㘪ᰶ叨

☓ȡຯ᳉䄡᜾ᰶϭ Ą͵უ႓ą⮱䄊喑

䔆๔ắᅞ᭜᜾э㐆ຠ٬⮱Ąუ႓ą喑

㮪♣຦ᬒऻ᱗ᓲч᜽̭ͧѺࢳट

᪆ᢵȡ眞
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㸡≻∸喑᜾ᵎ ��ᅷ႓䪬喑⣝

ᅞ䄨λࡄϙ๔႓ਟ႓㈨ȡ

ᒀ♣喑ᝃ䃥̺⩕᜾Й䔆ᵤϸ

㏺ÿÿ䕇䓴ऱѺ㔮ጵ⮱๔߈აэ喑

ⰥԎ̺ᄾह႓ጟ㏼ᄦ䔆ѺĄ㜗ͨ

ࢠϙጯすιąĄ͚႓ᬣ᱌ࡄ⩌᠈

ᢹᤎ็ప䄚㼭喑䕇䄨Ȩ䉱᱙䃧ȩą

⮱๔➈႓䪬̺䭹⩌γȡ

♣㔹喑䔆ψᴴカ䋠Вắ᠙㸡

≻∸ॄ喤

ᄼ㑃̺⩞ᓄ᪴㞧ౝᘠ䊤γ̭

ऒ䄊喟Ą䌌㢻ธ℁χ̭ᵤ喑๾

䃰๘ᬏ̺㘪㷘⼝҉Ԏᒿ喑Ό̺

㘪㷘⼝҉ᔭ⪾㔲喠ЃЙ䘪๗๔

γ喑䔆⻺ܳㆨᬍ∂ღ㏠ЃЙȡą

喍Ȩ䄨ϭ͵喑ᔻ͵䄨ȩ喑)BSPME�

#MPPN喎㠒̭䷄ᓰ▢䔪Ⅿ͝ჹ̻

㜗⩞喑Ⴐᒵज㘪ч๔ᓄᬍ∂キࢂ

᣼䔝喑᛿ⅶЙ⮱Ąᴴカ䃳ϧ∂ą

ᰭ㏵गч⻨ⱌ჋⌽㵹⌽䔉ȡ

᜾Йᦅ㑃γ㸡႓䪬⮱̶ヴ᪴

」䄂ఫҀ⣝Ѓ⩌≨⮱̶͗ᅯ䲏ȡ

す̭ヴȨ๔̷̭႓᱌䄨Γᗲ̻ۢ

ᕊᘠ⑁अఋ䶫ȩۆλ ��Ꭱ �ᰵ喑

҉㔲݇݇㐀᲌๔႓⮱す̭͗႓᱌ȡ

⇎ᰶ᫝凉⩌≨⮱☚☚䬦䬦喑Ό⇎

λ᜽㐖㔰䄂⮱ऱ⻺૔ௐ喑҉ڠᰶ

㔲Ⴖ䲆ౝ݄̭ܧ႓᱌䬲䄨⮱Γহ

ᕊ㔰Ƞᕨ㐀喑ҍ̭ࢡჇ㘪ख़ݝຯ

ₑႶ䲆㗹ऻ⮱ጕ๔ฝ৺ÿÿ那是

一个年轻人思想与心灵的冲击与

建筑的艰难历程；那是我们最迷

茫又迫切的追求；那是我们之为

人的根本。

すιヴȨ㺬ࢄ䓽䒙䃝ȩۆλ

�� Ꭱ �� ᰵȡ䔆᭜Γ᱙ใ⮱᫲㵹

⩌≨喑㵹䊝ౕᡇ❞⮱䧮䌜̷喑ⰸ

̭ܴ፥㻱⮱䲋፥㻱⮱喑䷻ᮜȡĄᰫ

㏼᜾᭜͗Γॳၽ喑Όᘠᒀ͗ㆨѩ

Γॳၽ⮱ϧ喑⣝ౕ䊷̺ࣾ׼γΌ

̺ᘠγȡౕਟ႓⢸ప䛹喑䩨◩ܧ

̶⻺㘪͑߈⻺⅁喑ᕊ䓕߈Ƞݑ᫚߈Ƞ

≋ᄌ߈喑๔⅁Ƞ᪴ ⅁হ̭◦႓⾣⅁ȡ

ౕਜ਼⺕჋䌢হڕప䓽䒙͚喑हᵤ

䩨◩̶ܧ⻺㘪͑߈⻺⅁喟ᓺ㔽߈Ƞ

۠ゃ߈Ƞប㵹߈喑䱥⅁Ƞן⅁হ

̭◦⬋⅁ȡ䔆ᵤ⮱ϧ⩌喑≨䊤Გ

ᰡᰶঠ䖀ȡąÿÿ㸡≻∸ຯ᭜䄡ȡ

҉ͧ▘䒓ਜ਼⺕ᔄᙬ㔲喑㸡႓

䪬͸͇ߎⅡᎠ͸倅喍፛ߖᅪ䛼็

⮱ϧᠬݝᅪ䛼␎ᘼ⮱⺕喎Ƞ᰺ߎ

ᔮᏓ͸ສ喍Ąρᭌ㏔ਜ਼⺕ᄼ਒ą喎喑

ज䅀ᰶⰛڞⲦȡ䔆᭜Ѓ⩌≨⠙➦

⮱̭䘕ܳ喑ࣵѩͻិݺ䲏͑͗䘕

ܳ⾬ౕγ̭䊤喟❞▘䒓᫲㵹喑ࢡ

̺गⰜⱭ㜗ጞ̭͗ϧ⮱䌜喠❞䄨

Γᕊ㔰喑ࣵិᮧᚔ҉ࡃजВ჋䌢

⮱⩌≨Ԏ᲎ȡȨਜ਼⺕̻ਟ႓ȩ̭

᭜ᄦₑ⮱䬽䛷ȡࢠ᪴

♹♹䪬̺᪴᭜ͧγीѼ๔უȡ

᜾Йጹ᱈ᆂ⹧⮱̺ٶ᭜̭Ѻजӈ

㛉᠉⮱႓䪬喍ᒀ♣ઓ喑㛉᠉䮼ᘼ喑

㮪♣䔆Ό᱗ᓲ᭜͗ᒵສ⮱༬ᔮ喎喑

ᰡ䛺㺮⮱᭜⩌≨⮱̭⻺ज㘪喟Ⴐ

̺䭽λ㔰䄂̻᜽㐖Ƞ㕹͇̻㫗Ⅱ喠

Ⴐ㐆ϧВᬍ䭽⮱͝ჹᕔ喠Ⴐ䃖ϧ

ᙌ߰߰ݝ⩌ᱧȡ

䄤⁐䉼ȡ眞

导语
——本刊编辑

᜛เภᄊʼ᧘ˇႍ

ǘѿನၷำǙ
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2009.1

内容：

1. 总述各阶段的读书情况和

思想演变情况；

2. 所读书目，并用一句话（或

简短的几句话）写出读书的感想；

3. 主要的困惑。

【第一阶段】9月 -10 月初

⇬㷚͚႓⮱ڡ䋐喑В䬲䄨Ⴥ

᫦ܧ❵⮱ϧ➖э䃝ͧͨ喠

ᄦపใڠ⮱❴ܧλ͚పᩬ⇨

⮱Γㅺ喑ឦݑᔮᏓ䔉็λᣒऄᔮ

Ꮣȡ

᱙䭣⃢ऻ᱌喑⌽⌽ᣒ㼓䲋Ⴥ

᫦⮱ࢳटआ䔝ȡ

ᐭ໸䃑ͧĄℾ䬡⮱ᝃ㺬᫦⮱

ट䃱䔝ᰶ̭Ⴧ䖀⤳ąȡࢳ

ǒඐปˌ͜ǓᎭளྲ᧗࠷

Вݺ䃑ͧ℈∪͉᭜̭Ѻ㑧◦

ΌजВツ᭜х◦⮱䲖প䶳㷃ȡ䔆

᱙Γ᫦᝺䃖᜾ڤҀౝⴒ䖀℈∪͉

᭜̭͗ⱌ჋⮱⿸Ҁ⮱ϧ喑Ѓ⮱㑧

◦㑧ౕਗ䛹喑Ѓ⮱ⱌ჋⩌≨᭜ϭ

͵ᵤၽ⮱ȡ

ǒ߸ࣼᴔ͜Ǔ

҉㔲ᄦ̭ψĄ䛺๔θУą㗹

ऻ⮱ϧ➖ᓰᔮ๔ߍᘠ䆎喑๔ߍឿ

ᗲȡज᭜䔆ψឿᗲ᭫ᓄ℁䒰㮇մ喑

䗐᭜҉㔲⮱ⱌᗲ჋ᙌॄ喤Ѓぁ̸

⮱䗐ψĄᙌᗲა⇱ąࣵ᭜ᒀᬣࢳ

टϧ➖⮱ⱌᗲ჋ᙌॄ喤ᰶ⮱ౝ᫦

๗և҉喑В㜠λ᜾䘪㻶ᓄ̺๗ⱌ

჋ȡ

ǒ˗̡ڎԾጩ὆ʽ˗ʾ὇Ǔ�

౼౐

͚ప⹫чȠ͚ పϧᰶ᳽ψĄߐ

ᵦᕔąȡ䔆ψߐᵦᕔౕࢳट⑁䔈

͚ᒏ᜽ȡВݺᕨ᭜䃑 Ąͧ᫝͚పą

ጟ㏼̻䓴ࣨ⮱э㐌ധ᱙۠㷯喑ѳ

䄨γ䔆᱙Γ͸ऻᚏᚏࣾ⣝䏘䓦䔅

ᰶ๗็̺Ⴙ㒻⮱ౝ᫦喑⹫ч䭡ᯄ

䲏ᒏ᜽⮱ᵦ⎽ѩͻ䘪㘪ϻࢳट͚

ឫݝめᵵȡ̭ψ⹫ч⣝䆎Ꭳ̺᭜

⣝ᬣАᒏ᜽⮱喑ڣ჋ౕࢳट̷ᬖ

ጟᰶ͸ȡ

ǒ᜵வᮃ˭ԾǓసሗӨ

఍ͧ႓䓴䴠ͽ⮱㑅ᩲ喑䴠ͽ

ᕨ㘪ፓ㐆᜾̭⻺ᄦθ➖⮱➦ݘ㻶

㼐ȡ䴠ͽ㘪์ࣺ᭍ϧ⮱ᓰ⤳喑㔹

䔼䓴䴠ͽȠ䔼䓴ϧ⮱ᓰ⤳⟣ᔮ⮱

⑁अ喑ѩͻजВᄌ㻶ݝ㺬᫦ࢳट

⮱⑁䔈䓴⼸̻倅͚᝭႓⮱̓⩹ट

Ꭳ̺䗐͵̭㜡ȡ

ᄊ᫈ᮥښߛ

᜾᭜䄒ᄦ̺̭㜡⮱㻯◦Ąឦ

㐔ឬąএ喑䔅᭜䄡䔈̭ₒĄ㼐ݑ

ᩫᕊᘠą喑ិ᜾㘪์ᣒऄ⮱Ꮒ㏬

䭺ѻএ喤᜾㺮̺㺮䔯ᒀĄᩫ⁎ں

ცą㜗ጞ㘪์ᣒऄ⮱㻯◦⮱㠰డ喤

【第二阶段】10月中 -11 月中

ᄨ䃬ࡄ๔⮱㇫⺋喑և̭͗ⱌ

ₐ⮱ࡄ๔ϧ喑և͒䅕⇨႓⮱๔႓

⩌喑ᙌ㻶㜗ጞ⮱᜽⛌ₐౕᐭ໸ȡ

䬲䄨႓ᱜ๔ጵ⮱э䃝হⰥڠ

҉৮喑ិЃЙ҉ͧ㜗ጞ߈ߗ⮱Ⱋ

ᴴ喑䔉⻨䏘䓦⮱⊛䎮ȡ

ाᒭι̶࡮ᎡА⮱᪆㗟喑䗐

͗ᬣА⮱͚႓᪆㗟ጟ㏼ౕ䬲䄨Ą㺬

႓ą㏼ڥ喑х⻭⮱႓⩌हᬣᰶڤ

᝻჋⮱ప႓হ㺬႓Ꮒ㪡喠㔹᜾ह

ᵤ̷γ͚႓喑႓ݝ⮱็᭜Ꮑ䄂⮱

͉㺬喠ᅞツ㜗ጞⰸγ̭ψΓ喑Ό

̺᜽Ҁ㈨喑ᰡ̺ⴒ䖀͚ڣ⮱⻾႓

Ꭱ喑᎟ϭ͵ࣨγ喤ښȡ͚႓⋣ڲ

᜾ⱌ̺ⴒ䖀ȡ

᜾㻶ᓄ㜗ጞ⇎ᰶϭ͵х䊷ᙌȡ

᜾ᐭ໸㻶ᓄ㜗ጞ≲㪱ȡ

ᴒ䖀◜䃟⮱႓ᱜ㻱㠰̻႓㔲

Ꮑᰶ⮱⻶ᕔᄦ᜾⮱ᒞ৺ᒵ๔ȡ

ᐭ໸䛺᫝჎㻳㜗ጞ̭䉜ឦݑ

Ą䉱᱙ͨͶąᘼ䃳ᒏᔮ⮱΍ᘜȡ

ᰫ㏼ⰸݝĄ㺬᫦ਟ႓ąᅞ侙̷䃑

ͧ᭜Ąࣺߕ⮱ąĄ䩆䄜⮱ą喑⣝

๔ࢇ㺬᫦ਟ႓࣌Გຯₑݝⰸࢡౕ

㇫⌞ȡ

䊷Გ䊷㻶ᓄ㜗ጞᰫ㏼׼᭜㔮

ጓ≫ȡᰫ㏼᜾ᄦ̺हλჅ᫦㶕䔝

⮱㻯◦喑̭ᒸᠮឦݑᔮᏓȡ

ᐭ໸ᣒ㼓㺬᫦ਟ႓ȡᙌऄᰭ

⌞⮱喑᭜ᐭ໸ᄦĄ⤳ᕔąহĄ̷ፊą

大一上学期的读书情况
与思想演变回顾

ȋ裴济洋



97

ぶắᔢᰶ̭◦䃑䃳ȡВ܍ݺͻ⇎

ᰶᕊ㔰䓴ϭ͵Ą⺋ą⮱䬛䷅ȡ

ǒ᜵வᄊఅਦǓᎭጉ

๔႓ВᲒす̭⁎ᙌݝĄ⌞Ꮣ

ᕊ㔰ą⮱ͽ䋐ȡ䮑γ侙ٸᕊͨͶ

ਟ႓͸ใ喑「♣䔅ᰶओใ̭͗ਟ

႓̓⩹喑㔹́ຯₑ㇫ᒖȡᰫ㏼᜾

ᵦ᱙̺ᣒऄ䔆ψ喑᝭В⇎ᰶШ҂

γ㼐喑䔆⁎ⰸ䊤Გᅞ℁䒰र߈喑

̺䓴䔅᭜ᄦ̭ψắᔢᰶγγ㼐喑

࢝䆎ᰭ⌞⮱᭜Ą⤳ᕔąȡ᜾۠Ⴧ

৙➆䄨̸ࣨȡѳ᭜喑ⰸݝĄੜ⤳䃧ą

͸ऻᅞ䊷Გ䊷र߈γȡ

ǒᔚᖧᄊˇႍǓ

䔆᭜̭᱙キᬻ⮱㺬᫦ਟ႓टȡ

䓦䄨䓦ᦅᒂͨ㺮㻯◦喑㏵λᄦ㺬

᫦ਟ႓⮱ڕ䆹ᰶγγ㼐ȡᰭૉ⁏

⮱᭜᳼៶ఫȡΌᒵૉ⁏ᓤపऑڥ

ਟ႓ȡ̺ૉ⁏㠞ప⮱㏼侹ͨͶȡ

ǒߣᏅ౤͜Ǔ

႐㔮䔆͗ᒏ䆎喑ౕ䔆͗႓᱌

ᄦ᜾ᒞ৺Ხ๔ȡЃ䃖᜾ᬻ⮪ϭ͵

घ႓ᱜȡ႓ᱜ᭜⩕̭⩌ࣨ⣺❞⮱

θᗲȡ᜾जВܚᓰ㔹䃧喑᜾ⱌ⮱Ƞ

ⱌ⮱❞ᕊᘠ喑❞̓⩹喑❞ϧㆨ喑

❞ⴒ䃳ȡ䄨䔆᱙Γᬣ᜾ᰫ๔ષܧ

ฝ喑᜾㏵λឫݝγ̻᜾ᔄह䖀व

㔲喆᜾㺮эឬ䔆Ъ㇫⺋喑эឬ䔆

Ъ႓㔲⮱⻶ᕔÿÿϓࢇϓ㇫⮱႓

ᱜ䊲♣⮱ධ⩹ȡ䔆Ό᭜᜾⤳ᘠ͚

⮱႓ᱜϧ⩌ȡ

᜾䏘̭͚ͧ͗పϧ喑ᬏ̺γ

㼐ᒀА͚ప⹫ч⮱჋ۢ喑̺ࣵγ

㼐ऑА͚ప喑̺ࣵγ㼐Ą͚పᰶ

ਗψᕊᘠą喑᜾䓴ࣨژ࡮Ꭱ᎟ϭ

͵ࣨγ喤

【第三阶段】11月中 -11 月末

ᣒ㼓γ๔䛼㒻పȠझ⎫ܧ❵

ट᫦䲏⮱㦄ࢳλ͚పᩬ⇨Ƞڠ⮱

҉喑⌽⌽㘪์ᣒऄ͚ڣ⮱㻯◦喑

⩇㜠䃑ͧ䃥็ౝ᫦䄡⮱ᒵᰶ䖀⤳ȡ

हᬣⰸݝγపڲ ��ᎡАऻ᱌

হ ��ᎡАऻ᱌ڠ⮱❴ܧλ⹫ч⣝

჋䬛䷅⮱្ॷȡ㻶ᓄ㜗ጞᰫ㏼ᄦ

⹫чᵦ᱙ᅞ̺γ㼐ȡ

Ꭰᓰ㔹䃧喑㜗ጞᰫ㏼䃑䃳ݝ

⮱Ą͚ప⣝჋ąႹڕᲒ㜗䄫᱙Ƞ

Ⴥ᫦྿Ҁহ᪴Уȡ⣝ౕⰸݝ䔆ψ

Γ喑⾮♣ࣾ⣝⹫ч䔅ᰶ䔆͵็㜗

ጞ̺ⴒ䖀⮱Ӕ䲏ȡ

ᰶᬣౕ⤳᪆ⰸΓ้ݝ䛹͑◦ȡ

㻶ᓄ̺ⰸ䔆ψΓ喑ᓰ䛹ᅞᒵᚸᅵ喑

䔆͗ᬣ᱌Ⅿⴒ ᱈ᰭᑧ◵ȡ䏘䓦

䗐͵็ϧ䘪ຯₑݖߌ喑㔹⣝჋⹫

ч䔆ψ䬛䷅ᕨ㺮ᰶϧ㼐۠ȡ᜾㮪

♣ᬍ߈㼐۠喑ѳ᜾㜠ᄾ㺮⌲ẇ⾣

「ᰶϭ͵䬛䷅ȡ

ǒ˗ڎԱ̽እԾǓस࣍

࣌Გ᜾Йγ㼐⮱ĄऑАϧℾ

㓑фą䘪̺䓴᭜ψ㐌䃎᪝ᢛȡЃ

Й᭜ᔻ͵ᘠ⮱喑⩇㜠჏㻯̷᭜ᔻ

͵⩌≨⮱喑᜾ⱌ᭜̭◦䘪̺ⴒ䖀ȡ

ǒ̔ᩤǓђঃй

͚ప⤳䃧⩹̶⁎ᕊᘠ๔ⷝ᧋ȡ

࣌Გ͚๛۠ゃᅯڲ䘕⮱ܳₔजВ

ຯₑ͸๔ȡ᜾ᰫ㏼ⱌ⮱๗๖ⱌγȡ

ऻᲒ᝺ⴒ䖀喑ڲᎂ喑Ⅵ䔉᭜ᗷᓰ

偱⮱ȡग㘪ᕗ᜾๗๖ⱌȡߕ

ǒܿˊфѤฉǓ

㏵λⴒ䖀γϭ͵᭜ℾ⩌ȡद

ℾ⩌͸็㞝喑ᰫ㏼䘪᭜⾧≋⮱喑

⣝ౕᐭ໸⼺ᓛ჋䭲γψȡ

ǒᭉᩚ˗ڎǓ

̭᱙పใܧ❵⮱పڲ䃝㔲⮱

ఋᓳᒂᐼ⮱䃱䃧᪴䯳喑ݝۆ᫝䬨

྿Ҁຯ҂㷘ᣔݣ喑្ᄩຯ҂㷘᎟

䶱ȡ䔆᱙Γፓ㐆᜾⮱ᓰ▢䰴᧩Ხ

๔Ხ๔ȡ䔅̺᪏ⰥԎȡ

ǒ஋෵˗ڎ�᭧Քழʹ҄�

ᤥહᄊ௑̽Ǔ

Ვ᱊ᮃ㔮ጵᣕ㡽⮱Γȡຯᷓ

݊䚿喆㮪♣䔆᱙Γ㼭䓋Ꭳ̺ᅃݨ喑

ѳႰ䰴䚿γ᜾ȡ᜾「♣ᄦ∂ᒸ̭

ᬍ᝭ⴒ喑๡㘾͚܍ͻ⇎ᰶϭ Ą͵ᱰ

ąắᔢȡ̺ᛯϭ͵घव∂ᕔ喑ݖ

̺ᛯϭ͵᭜თᩬ喑ϭ͵᭜ⱌₐ⮱

∂⇨ȡຯ᳉̺ᛯ䔆ψധ᱙ắᔢ喑

᜾キⰡ䄨̺ᛯ҉㔲ᄦⰥڠ⤳䃧䬛

䷅⮱ᣏ䃕ȡज᭜᜾⮱䔆ψ䄫ϭ͵

ᬣՆᲒ㶒喤

ǒᑋ᩽๟὘˗ڎᄊ�

ழ᭜ి੍႕Ǔ

ᬒ᱙႓㔲ᕨ㐀⮱͚ప䓴ࣨ

ι࡮Ꭱᩬ⇨ࣾᆂ⮱̭᲎ᯄ㏬ȡ᜾

「♣ϻᲒ̺ⴒ䖀ȡ᜾⣝ౕ⮱ᔮᏓ

ጟ㏼ᰶ̭Ⴧ⮱䒙अ喟Ą̺䃧᜾ᄦ

̭͗㻯◦ᣒऄλ॓喑᜾仃ٵ㺮䃑

䃑ⱌⱌࣨγ㼐Ⴐ喑仃ٵ㺮⮱᭜ც

ღ喑㔹̺᭜᷺̭ၽក₨ąȡ

ǒ஡ӑܸ᭩֑ӡࣲԾǓ�

ǒՑ஡᭩ԾǓˑࠒХ�ᰴᄎ

ܳᲽ䃧䃮Ⱕᒀ㇫䓌⮱͑᱙Γȡ

⤳⌲γ࡮ژᎡАࢳट⮱ౕڲ䕨䒾ȡ

᜾㜠ᄾᄦ䗐͗ᰫ㏼ाᒭ⮱ᎡА̺

喟҉ݝ䭹⩌ȡ㔹䔈̭ₒ喑᜾ᘠں

㔲ܳᲽࢳट喑ᰶ Ѓ㜗ጞ⮱ᵳ᳣ॄ喤

ᰶ̭ຄ⤳䃧ӊᢛॄ喤ᕨ㻶ᓄ⊤ใ

℁ट⑁Ͷ喑ࢳ᭜׼䔆ψΓ⮱❴ܧ

䊤ĄₐटąᲒ㑧◦ϭ͵ȡѳᬍ䃧
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ຯ҂喑ႰЙ␎䋠γ᜾⮱Ⅿⴒ䰭㺮ȡ

ǒ੍̂᝷ǓБҷ܋፥ᕇ

䕇䄨ȡۈθ㏼ڥ喑ѳ䃖᜾㣤

⯷⮱̺᭜ۈθڲღ喑㔹᭜䊲䊷ۈ

θ⮱ڲღȡ

ǒፃเߦԔေǓӶᩤ

᜾䔅᭜ᰡ㘪ᣒऄ䔆⻺Ꭰ჋⮱

आ䔝᫦ᐼȡ㥕㑗ᅁḛᝃ᭜ᰩᬳ⮱

᪆ᱽ䘪℁䒰䌠䋰喑こव㺬᫦ϧ⮱

ᕊ㐡᫦ᐼȡ࢏䨸䔆᱙Γ㘪⓭ࣾ᜾

႓㏼≻႓⮱ڡ䋐喑఍ౕͧ䔆᱙Γ

͚喑⤳䃧̻჋䭲̺᭜㙞㞯⮱ȡ

䬛䷅喟᜾ᰫ㏼ᕨ㐀䓴㜗ጞ⮱

➦◦喟ᰶᕊᘠ喑ᰶᕊ䌜喑ᰶڲ⋢喑

ᰶධ⩹喑㔹́ᕨ᭜ᔭᰶ̭Ъ䔪Ⅿ

Ⴙ㒻⤳ᘠͨͶᗲ㐀ȡज᭜⣝ౕএ喤

䗐Ъ䔪ⅯႹ㒻⮱⤳ᘠͨͶᗲ㐀䔅

ౕ喑㔹́䊷ࣾ⊀◵喑ѳ᭜ݺఈ◦

Ό䄵̷̺ᰶγȡ㻶ᓄ㜗ጞ̭͗ࢡ

ϭ͵䘪̺ч喑ϭ͵䘪̺ч喑㺮႓

⮱͉㺬䔅ᰶ๗็ćć᜾ᰶ๗็䄊

ᘠ䄡喑ᰶ๗็䬛䷅㺮䬛ćć᜾ࣨ

䬛䄮喤

【第四阶段】12月

ǒ*OUFSOBUJPOBM�3FMBUJPOTǓ
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キ∮喑⌲ẇ喑ᬻ⮪喑㮪⇎ᰶ

䄨Ⴙ喑ѳᕨ㘪䃝ᓄ䄨䓴⮱ڲღȡ

ღ㮪♣℁䒰≲喑ѳ䄨䓴ऻ⶛჋ڲ

㘪႓ݝᒵ็͉㺬ȡ䔆ᆯ̺᭜℁䗐

ψĄ⢱͸ࣵ⢱ą⮱᪆⻾Γສᓄ็喤

䔆᝺᭜ສΓȡ

ǒ˗ߦזڎእԾǓсԤР

䕇䄨䓴͚పਟ႓ट喑᜾ᰡಇ

Ⴧγ䄨ਟ႓ࣹ႓Ѻ⮱ᘠ∂ȡϧ⩌

͸႓喑ධ⩹͸႓喑≋ᖶ̓⩹͸႓ȡ

᜾❞ਟ႓ₐౕλₑȡ

ǒᏥߕǓ

ຯ᳉᜾ᰶᰡ็⮱ᬣ䬡喑᜾̭

Ⴧ䃑ⱌⵁ⾣䄥ၽ㏼ڥȡ㏼ڥ㦄҉

㇫䓌㜠Ხ喑ज᭜᜾ᰫ㏼ͧϭ͵ᵦ

᱙̺ⴒ䖀喤

ǒဘ̽ӑᄊᬞ᫸Ǔ�

ǒੈ̯̓ཀྵ̈́ښమ௡ቇǓ

ᱰ߈ጯ౧ࡃȠэ㐌̻⣝А᪴

⾧⮱⩺̓⺋᫚㷯Ƞ͚పϧ㇫⮱ࡃ

㮇ぶ͗܍প䷅⑁㏻ܧᄦᒀА͚ప

䬛䷅̭㈨݄䳚䓌ڒ䛹⮱㻮㼐ȡ䔆

͑᱙Γ䔅䃖᜾ᛯᓄϭ͵᭜Ą䲋㏬

ᕔą⮱ࢳट㻯喠䔅䃖᜾γ㼐Ąᐯࡃą

⮱⤳䃧ȡⰥᒀ䰴᧩᜾⮱͑᱙Γȡ

ǒፃเߦˁ̡ዝТখǓ

㺬᫦㏼≻႓ᰶڣᅭ䭽ȡ䓾

ᎡᲒ䄧䉊ᅁ㏼≻႓຃⮱ᓄͨ࡮̶

䃧὎ಸใ⮱⣝჋⤳⧵ڠͻ䘪ౕ܍

䬛䷅喑ѳ䔆็͚ڣ᪝ڠ∕ࣵ䘪䯳

ౕ͚ᄦͨ㻯⮱Ąϧąڠ∕̷ȡ

ǒߦז௧̤˦Ǔᑋй

͑Ꭱݺ䄨䔆᱙Γ喑᜾ౕΓऻ

ĄੜᓰͨͶᅲ♣䔅ᰶጯ౧ą̸ۆ

䔆ᵤ⮱䄊ȡज᭜Ϸ๖এ喤᜾ں䄨

䔆䘕Γ喑᜾㻶ᓄ㜗ጞ⮱ධ⩹᣽倅

γȡᰫ㏼੷喑৻ȡ

ǒ྿ІჁ὘े̽˗ڎᄊ�

ድᇸԀ఻Ǔ

㘎Ꭰ⮱㦄҉᭜ᰭ䃖᜾䰴ᗷ⮱ȡ

Ѓិ᜾䃥็೸㫼ౕᓰ͚⮱ఝᗾ䘪

◦ⵡγȡ㘎Ꭰ᭜႓ਟ႓ܧ䏘喑᭜

॓᭜ਟ႓䉸εγϧ̭⻺➦ݘ⮱≋

ᄌ߈喤

ǒ෈ปඟ஋ిᄊԝՔǓ

ᄦ ��ᎡАࢳट⮱ᷠ⤳喑䔆᱙

Γևᓄᰭສȡ᜾҉ͧĄ�� ऻą⮱

̭অ喑ᰭᙌڡ䋐⮱仃ٵ᭜ᰫ㏼ౕ

ࢳ⮱ⱌₐ׼ᰶ⇎ࢡ䓴ѳ≩⩌͚ڣ

ट䗐ᵤ䒰ͧ⤳ᕔౝ䃑䃳䓴⮱ᒀА

γݝटȡ᜾ⰸࢳ ��ᎡАࢳट⑁䔈

⮱̭ψ㡶▝㯴㏬ȡ

ǒѾ፥ڻǓ

ᩬ⇨⤳䃧䬛䷅⮱䃕䃧喑̺ϲ

ϲ㺮ϻਟ႓͚⑁㏻ڣܧധ᱙ᕊᘠ喑

हᬣ䔅㺮ϻჄ᪆᫦䲏䃧䃮ڣव∂

ᕔȡ᜾䃑ͧ喑ᠶ⚔䰺ጰ᫜⮱⤳㼐喑

ਟ႓᭜ᄦϧ̻⻾႓⮱䊲䊷喑Ⴤ᪆

ࣵ᭜ᄦਟ႓⮱䊲䊷ȡჄ᪆㮪♣̺

㐌⇨̭ܴ喑ѳႰࢡ䉸ε⣝჋⤳䃧

ВĄᰭ๔ᰭ倅⮱व∂ᕔąȡ

ǒ஋ऊ᝷Ǔ

ᩬ⮱᭜̭Ꮤ倅ም喑㜠Ϸٸ≈

⇨⤳䃧䘪᭜≈ٸ႓䄡⮱⑁㏻ȡ≈

ۜ℁ᄦλ䓾⣝Аᩬ⇨႓喑ᅞສٸ

䄧ӊᰩᄦλ䃎ツᱧȡᙌ㻶ႌᓤ᫜

卍Ƞᷚ࢏Ƞចٸ㐡ᅁぶϧ⮱ᩬ⇨

ᕊᘠ喑็็ᄾᄾ䘪׼᭜≈ٸ⮱∕

㙇ȡ

㏼ڥ⮱偲߈ᬍ℁ጕ๔喑㮪♣

㏼ڥ㦄҉䛹⮱㻯◦ጟ㏼㷘ڣЃΓ

ㅺᬍ᪝⁎ᑂ⩕喑ѳ㏼ڥ᱙䏘⮱䰴

喑ڥ᭜ᬍ∂℁᠌⮱ȡ䄨㏼ࢡ߈᧩

㘪์䃖ϧ↶䲆̸Გ喑䄨㏼ڥ䄨ⱌ

ₐᰶܳ䛼⮱႓ᱜ㦄҉᝺᭜䌼䌼჋

჋䄨Γȡ䌼䌼჋჋䄨Γ喑̺ϲᘼ

ঠⱭ䄨Γϧ㺮䌼჋喑䄨⮱Γᰡ㺮

䌼჋ȡѳ᭜㏼ڥ䗐͵ᮓ⋖喑䄒ຯ

҂䄨এ喤

ǒڎᬅТጇ۳వေ᝷Ǔംಞᴝ

㈨ڠప䭲≪ࡻ⌲⮱ᵩ̭ڤݘ

᪆⻾Γ喑䄨Ⴙऻ⩇㜠㻶ᓄႰൗ⼝
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̭䘕჊ڥȡႰ᭜̭᱙ⵁ⾣⩌᪆ᱽȡ

᜾ࣾ⣝喑ᅞౕ䔆ᬣ喑᜾⮱ᓰϛγ

̭ψȡ᜾㼓ᣏݝప䭲ڠ㈨⮱̭ψ

᫝⮱䶳ഌ喑℁ຯ䃑ⴒ⤳䃧喑℁ຯ

⍖➦⮱ĄᐧᲱͨͶąȡₑใ喑䔆

᱙Γ䔅ϸ㏺γ̭ψప䭲ڠ㈨䶳ഌ

⮱፥䃳喑Ό᭜㐆᜾䔆͗ധ⵭㪱ᑞ

⮱ϧ㶒䄫喑᝭В䔆᱙Γᒵ჋⩕ȡ

䔆᱙Γ喑ᰶ⮱」㞯喑䒰≲ѳ᭜᝻

჋჋⩕喍ᠴ䄨γ͸ऻᅞчᬻ⮪⣝

჋⾣「᭜ᔻᵤ⮱喎喠ᰶ⮱」㞯喑

៪䆎ѳ᭜ჹλड़ࣾᕔȡ̺׼䓴ࣨ

ⰸ⮱䗐܍᱙喑ᬏ̺᝻჋Ƞ჋⩕喑

ࣵ៪䆎ѳ䔅̺㘪ፓ㐆ϧड़ࣾ喑ສ

᭜ౕ⌲䄵ȡ׼

ǒڎᬅ஋෵ߦഐ᝷Ǔౄ࠶й

ǒ᜵வڎᬅ஋෵ߦ὘�

ԋԾˁေ᝷Ǔဍ᤾ᓃ

͑᱙䘪᭜ⵁ⾣⩌࣯㔰Γȡ๗

᷿⮱͑᱙ΓȡⰥ㻮ᖕᮇ喆喆ᙌ㻶

䛹䲏ⱌ⮱जВ႓̭ݝψ᝻᝻჋჋

⮱͉㺬喑ग㺮᜾䌼჋ࣨ䄨ȡѳ᭜

䄨ݝ䔆͑᱙Γᬣጟ㏼᭜͡䓾ٰᬓ喑

᜾̺ज㘪ںЁ㏳䄨̸ࣨγȡ♣㔹

᜾㐔㐚ᒭ̸䄨ࣾࣵࢡ⣝喑ᅞツ᜾

Ё㏳䄨̸ࣨ喑᜾䔅᭜ч䕴ݝᒵ็

⮱䯉ⶺȡ䔆ᅞ䕍᜽γ̭⻺ఝධ喟

≲̭ψ⮱Γ喍℁ຯݺ䲏܍᱙᱙⻾

⩌᪆ᱽ喎᜾ч㻶ᓄĄ⾧≋ᬍ➖ą喠

⌞̭ψ⮱喍℁ຯ䔆͑᱙喎᜾ч㻶

ᓄᰶ̭◦◦䖒̺जࣷȡ᜾䄒ຯ҂

䔶᠖এ喤

ǘ঴ፇˁ᫈ᮥǙ

ౕ䔆͗䭣⃢喑͚႓ᬣАᒏ᜽

⮱Ąͨ≮ᘼ䃳ᒏᔮąᣔݣ⮱Ąܳ

Ჽᵳ᳣ąጟ㏼ധ᱙⨓㼐ȡ㻶ᓄ㜗

ጞ㣤ᓄγ̭⁎᫝⮱Ą႓ᱜ⩌পą喑

㻶ᓄ㜗ጞౕᚏᚏⰸݝ⢸ₐ⃲᝭䄡

⮱Ąᵹၽąÿÿᰫ㏼᭜ᵦ᱙ⰸ̺

γΌч䄡ݝ䔆ᑍᵹၽ喑ᅞツⰸݝ

䗐ᑍᵹၽ̷䘪᭜ࣺߕ⮱͉㺬喠㔹

⣝ౕ喑㮪♣䔉և̺ݝĄౕ̭ᑍᵹ

ၽ̷䄡䄊ą喑ѳ㜠ᄾጟ㏼㘪ϻᓰ

䛹ᣒऄ䗐ᑍᵹၽȡ

ѳ᭜喑㜗ጞัλ͒䛺⮱ᬍᵳ

᳣⟣ᔮ喑䶬㻶㜗ጞ䔆͗႓᱌᝭႓

ౕڲ䘪᭜ⴒ䃳⮱ളⴹ喑㑧ͼ⮱ݝ

⮱Ҁ㈨ȡ

᜾ᄦĄప䭲ڠ㈨ą䔆͗႓⻾

⮱Ąใᐣąᰶγ̭Ⴧ⮱γ㼐喑ѳ

ᄦڣĄڲ⋢ą⇎ᰶ๗ᬻ⶛⮱ិᤎ喠

ᄦప䭲ڠ㈨႓⻾ڲ⮱ऱ͗ܳᩜΌ

᭜ຯₑȡ℁ຯĄҀ㈨ąȠĄᵩᅭąȠĄᝅ

⪒ąぶ䬛䷅喑गγ㼐㇄≲⮱ใᐣ喑

㜠λڲ⋢喑䮑γჇͶ喑ᅞ䄡̺ܧ

ᰡ็⮱γȡ

̭͗႓᱌̸Გ喑᜾㏵λᛯᓄ

γͧϭ͵̭ψऺ᪆ᢵĄ̺ևᏁᮜ

͸҉ąȡ᜾⩞ₑᘠݝ喑᜾ౕ᱙⻾

䭣⃢ΌᏁ䄒ĄᄾևᏁᮜ͸႓ąȡ

᜾㺮䌼䌼჋჋កധ⵭喑ϻധ⵭ᐭ

໸ⰸ䊤喑ᄾ䮼ⱭᕔၽᲒȡ౽ۤᲬܠ喑

䔅㺮Ⅿ̺㻮ᐯᕊ䓮ȡ᝭В喑᜾۠

Ⴧϻਟ႓ᐭ໸喑ក̭͗ധ⵭ȡ

᪴⻾⩌⮱ਟ႓ᅞສ℁⤳⻾⩌

⮱᪝႓喑᱙⻾㺮႓ສਟ႓喑ᄳᲒ

႓ϭ͵䘪̺ᕂȡ䄡჋ౕ⮱᜾Ꭳ̺

๗ૉ⁏ప䭲ڠ㈨喑᜾ᄦప䭲⹫ч

̷⮱☚◦䬛䷅Ꭳ̺䗐͵᩼ᙌ喑㔹

́Ό̺᭜䗐͵ᙌڡ䋐ȡѳ᭜ᄳᲒ

㺮䔶᠖ϭ͵᫦ा喑ग㘪ϑ㐆ᄳᲒ

۠Ⴧ喑⣝ౕᘠ๗็ⱌ⮱ͧᬣ䓴ᬖȡ

᜾̺₏̭⁎ᘠݝ䓴㺮䒙㈨ȡ

ѳ᭜᜾⌽⌽ᬻ⮪႓ਟ႓᭜̭䒵ၽ

⮱θᗲ喑㺮䲍Ąᗌą喑̺ 㘪ग䲍Ą႓ąȡ

᜾㻶ᓄ႓ਟ႓ᰶ͑⻺᫦∂喟

̭᭜Ą႓ą喑ι᭜Ąᗌąȡᰫ㏼

᜾̭Ⱑᘠ䕇䓴すι⻺᫦∂႓喑ѳ

႓䊤Გ͸ऻࣾ⣝ⱌ䰭㺮ᰶϧᠴ◦喑

᝭В⣝ౕիाλ͑⻺Ⱕ㐀वȡ

䪬ͲВᲒ喑᜾̭Ⱑ⍡᱈̭⻺

ධ⩹ȡ̶Ꭱݺख़䓴̭౧ẩႴ◵⮱

䃟Ꮤ喑䗐⻺ධ⩹喆倅̶ᬣ䄨䓴ۜ

䮼ぁ喑䗐⻺ධ⩹喆䔆⻺ධ⮱ڝࣸ

⩹᭜͚పਟ႓Ƞ͉ ᫦ਟ႓䉸ε⮱ȡ

ͧγᓄݝ䔆⻺ධ⩹喑᜾㺮Ąᗌą
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䬲䄨̭㝙䯫Ꮣ⮱࣌❵႓⻾䉱᫆ȡ
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ओ̭䲏ąΌᰶγ݊ₒ⮱γ㼐ȡ̭
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⮱᭜⊵⸕ȡ᝭Вᙌ㻶㜗ጞ̷๔႓
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���䔆͗႓᱌喑ᬏ⇎ᰶĄ䮼∏
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㏼倅ѝ㜗ጞ㘪߈喑㻶ᓄᏁ䄒็ᠾ
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႓Ꭳ̺᭜̭ܳ㕂㕅̭ܳᩣ㣤ąȡ
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ЃЙ⮱䔆⻺ⰸ∂ज㘪᭜䦵ᄦ᳽ψ

㔮ጵ㐆ܳռѻ㔹ࣾ⮱➏俇ȡ᜾䔅
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⩞পȡ
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⮱ⴒ䃳喑ज㘪็᪝Ꮑ䄒᭜㜗ጞ႓

Გ⮱ȡ䄫യ̷႓ݝ⮱͉㺬⶛჋̺

์็喑ѳ᜾㻶ᓄ䔆᭜๔႓⮱➦◦ȡ

喍ᒵ็ह႓䘪㻶ᓄ䄫യ̷ᣒऄݝ

ღ๗㮇⾧喑ख़Ⴙ̭㞯䄫͸ऻ喑ڲ⮱

ჱ̸⮱็᭜ग㼭❴䄚喑̺๗ᬻ⮪

Ѓ䃟⮱͚ᓰᘼᕊ᭜ϭ͵ȡ喎᜾㻶
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䓴㜗ጞⰸΓᲒᑒ㶒ȡ

���᜾ᰶⰛᴴ喑㔹́Ⱋᴴᒵᬻ

⶛喟⇬Ɑ႓ᱜ䖀䌜̭Ⱑ䊝̸ࣨ喑
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᭜᜾ិⰛᴴჇᓄ๗倅喑ສ倅俈䔉

⮱℈⫲ᬣ䮽ᬣ⣝喠㔰㭾⮱๗็喑

㔰㭾⮱๗ᬖ喑ᕒλⅯ᜽喑В㜠λ

⤳ᘠ̻⣝჋͸䬡ᬣᰶ㙞㞯ȡ

���᜾⮱ᓰ䛹ᬻ⮪喑᜾䲋፥ૉ

⁏ᕊ㔰হⵁ⾣䬛䷅ȡѳ᭜喑᜾䔆

͗႓᱌ᒵͲВᲒᎣ̺๗ૉ⁏ప䭲

ڒ㈨ÿÿज㘪᭜᜾䔅⇎ⱌₐĄڠ

䬕ą喑ᝃ㔲ڒ䩆γ䬕喤᜾ᰡૉ⁏⮱喑
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���᜾ᕨ᭜ૉ⁏ࣺᕊহᕨ㐀喑

ᬻ⮪㜗ጞัλϭ͵⟣ᔮÿÿᬔ⮱

ᕊᘠᵳ᳣ጟ㷘កⵡ喑᫝⮱ᵳ᳣䔅

᱗ᒏ᜽喠㔹́喑䮼Ɑ䬲䄨হᕊ㔰

喑ఝᗾ䊷Გ䊷็喑ᔭ⪾㜗ڒ⌞⮱

ጞ⮱ౝ᫦䊷Გ䊷็喑В㜠λᓰ⤳
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᝭႓ⴒ䃳͸䬡⮱ڠ㈨ȡ♣㔹喑᜾

㮪♣ఝᗾ喑ѳ᜾̺䔤㡘ȡ᜾Ⅵ䔉

ᔭᰶᷓᘠ喑㔹́᭜ᬻᮝ⮱ȡ

����᜾ᰶ̭⻺ᑧ◵⮱ᙌ㻶喑䗐

ᅞ᭜᜾⮱⠙⿸ᕊ㔰হݑ᫚⮱㘪߈

ₐౕᒏ᜽ȡ㮪♣⣝ౕग᭜䯼ᒏ喑

ѳ᭜Ⴐౕᒏ᜽ȡ᜾̷๔႓喑̺۠
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䛺⩠᜾᭜ᰶᷓᘠ⮱喑᜾ᰡ᭜㗜λ

㵹ߕ⮱喑㮪♣᜾̸̭ₒᏁ䄒ຯ҂
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ጹ᱈ख़̭͗ݝ㘪䃖᜾Ԏ᰺⮱ฝ䴠ȡ

ǘᬄ͈Ǚ

进入大学以来，我并没有取

得什么值得向大家展示的成绩；

唯一愿意拿出来说说的，就是我

读了四百多册各个门类的书籍。

当你看不准未来方向的时候，最

明智的选择就是保持沉默，通过

静心的阅读，在探求智慧中提升

自己的品位。人不仅要学习知识，

更重要的是探索智慧。人需要专

门知识，但更需要超越功利、养

育心灵的阅读，在往来周遭当中

远离浮躁，求得一种人生的厚重

感。愿我们从书中读出智慧，走

向达观释然的境界。

——摘自《写给十一的师弟

师妹们：我对读书的一点拙见》；

写于作者大一学年尾声
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΍᪝႓㠞䄚䔆⻺ധ᱙ߌ喑जВ᭜
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眞

“运转到底指什么？”

“就是坐着火车旅行，下了

一辆车再上另一辆车，以走不同

线路在车上看风景为主。”

��థ�ெ
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䔅ᰶₐౕܧ〆⮱ᬹࢄ⡗ ;��ȡϻ

ౝ䖀⾬̷⾬̸喑ᔪख़ᓄᎬ᧚᧚្
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হ➖ȡࢄᎬ౧ਜ਼⺕ࢲ⮱ਜ਼⺕অ㉍
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⮱䄚⅁喟Ąख़㻮⇎ᰶ喑Ϸ๖〆

⺕喆ąĄ䔆̺ᬻ๖⮱ॄ喤ⱩⲈ䪬
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“各位同学（特别是10级、

11 级的同学们）可能还是不理

解今年春运有多紧张，今年春运

将是五年来最紧的一次，如果不

参与学校订票，到时候极有可能

出现只有站票的情况；任何方向

1月 5日之后都请不要奢望卧铺

（除非安排中转）。我建议大家

先在院系里订一张回家的票保

底，学校能较大程度上保证大家

有张回家的座票；如果没订到，

临近放假的时候再按预售期来

28 楼排队，我会尽全力一个一

个安排大家回家。我不敢给大家

什么承诺，但会尽力为大家服务，

共同化解‘一票难求’的局势，

让所有同学都有车可坐、有票能

走。”

——摘自裴济洋 人人网 

状态（2011.11.6）
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人文社科类 文学类
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χ䛹ธ็ᓤܧ㜗⁔≟ℾͨ⮱

⎽๡ጹ㙷喑Ό᭜ᩬ⇨႓⮱ຍധϧ

͸̭ȡЃ⮱̭᱙Ȩᩬ⇨႓ȩ䃖ᰫ

㷘ᬍ᪝႓ၽ႓΍䬲㻵ȡ

Ѓ䲋፥ࢹᖣℾͨȡ

ख़䊤Გѩͻᰶ◦ⴈⰫ喑̺䓴

䄇ຯ᜾Й᝭႓喑ጹ㙷⮱ℾͨᎣ䲋

Ⴙڕȡጹ㙷⮱ℾͨ喑᭜ᢿ䮑γ䃥

็᝭䅀⮱Ą̺⤳ᕔ⮱ϧąÿÿມ䯣Ƞ

ຠϧ͸ใ⮱ℾͨȡ⩇㜠ͻ喑ЃЙ

䃑ͧ䃥็ใ䗓ϧহ̺⩌≨ౕ೻䗓

䛹⮱㇄ϧ䘪᭜ᙇ㵏⮱ȡ

䔆ₐ᭜ЃࢹᖣĄℾͨą⮱࣌఍ȡ

Ѓ䃑ͧ喑̻͸Ⱕ℁ᰡສ⮱㐌⇨᫦

ᐼ᭜㇫㠞㐌⇨喑ЃЙА㶕γᎬ๔

ϧℾ⮱ᘼ㻮喑ѳ̺ࣵ๞ᩬ⇨ᮧᚔ

হ侫侚᱗Გ⮱㘪߈喑ℂ「҉̭ͧ

͗పუ喑䮑γ⩌≨⤽θ喑䔅ᰶ䃥

ȭᱮ䄙e⹪цȮ

作者 邓溪瑶
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䃥็็⮱๔θ喑℁ຯ䄡ᝅζȠ㏼

≻ćć㔹ℾͨ喑̺䓴᭜㇫㠞㐌⇨

⮱̭͗䩆䄜⮱अ⻺㒏γȡᢏऒ䄊

䄡喑Ѓ䃑ͧℾͨчᄩ㜡ᙇℾ⮱㐌

⇨喑ℂ「В๔็᪝㔹㼭喑Ꭳ̺㘪

ᰶ倅⳨䔉Ⳗ⮱㻮䃳喑̺䓴᭜ͧγ

㜗ጞ⮱̭᫦ݖ⯷হ̭ψᙌᗲ⩕θ喑

Ӭ۠Ⴧγ䃥䃥็็⮱θᗲȡ

Ѓ᝭䄡⮱ℾͨ喑হ⣝А⮱ℾ

ͨ㜗♣ጛᐯ̺ᄼÿÿԿ̺ຯ䄡喑

⣝А⮱ℾͨᰶ็ݣχ䛹ธ็ᓤ⮱

䖄䷻ÿÿ㇫㠞⮱㐌⇨喑䃛অ㔹̺

᭜ڕℾ۠ᘼ∂ᵵ喑ᩬ⇨უ㔹̺᭜

Ⴧᩬゃȡχ䛹ธ็ᓤ䃑ͧݣℾڕ

⮱ℾͨ喑̺䓴᭜䔶ͫ۠Ⴧ̭ܴ㒏

γȡ

䔆ख़䊤Გ䶴ͧᕽᕃ喑ౕ㏼≻

႓⩹䶴䉌Ⰸऺ⮱ᰩᬳٵ⩌ౕЃ⮱

᪆⻾Γ䛹ᤡᑂγ䔆ᵤ̭⃢䄊ឦ䃱

ℾͨ喟ຯ᳉ែ⺕۠Ⴧ̭ܴ喑䗐͵

᜾Й᭜̺᭜㺮ែ⺕⩌ϔϭ͵䷉㞟

⮱㶐᰺喤մ䃫๔䘕ܳϧૉ⁏㏏㞟喑

ᕽᕂ̓⩹̷ϻₑ䘪⇎ᰶ叱㞟㨊㞟

ぶぶ⮱㶐᰺γȡᘠᲒΌ᭜喑㺮᭜

䔋㤉ࢂ䔆ᵤ⮱͉㺬䘪㺮ℾͨ喑䗐

ᆯ̺᭜᝭ᰶ丽亳䛹䘪ग㘪ᰶ⇠ࢄ

㤉γÿÿℂ「⇠ࢄϧᰭ็੷喆ᰩ

ᬳٵ⩌㜗♣᭜ຯₑᕨ㐀⮱喟⩕㏼

≻⮱᫦∂ᰡສÿÿѳ喑㏼≻⮱᫦

∂ᒭᒭ̺᭜ℾͨ喑ᖝᖝⰥࣺ喑Ⴐ

̺ः۠λ๔็᪝ϧ⮱ᘼᔄ喑ᝃ㔲

᭜㜗⩞》ζ䃖ⰸ̺㻮⮱᝸۠Ⴧ㐀

᳉喑ᝃ㔲᭜ᒏ᜽ᄎ๡Ƞಱ᫚䃖܍

͗Ю͇უЙ۠Ⴧ̭ܴȡ㮪♣᜾Й

̺㘪॓䃑๔็᪝ϧᄦڣ㐀᳉ᰶ̭

Ⴧ⮱ᒞ৺߈喑ѳ䔆᭜Ąℾͨąॄ喤

̺喑䔆᭜㜗⩞喑䔆᭜็ٰ喑䔆᭜

ᮧᚔ喑䔅ᰶᒵ็ćć

ℾ̺ͨ᭜̴▢㢜ȡ

㮪♣ᙌᰶݝψज〾喑जఋ仃

̭ⰸ喑ᄾᬣ㜗ጞ䔅ⱌᰶψ䔆ᵤВ

ͧ䓴喟ຯ᳉͚ప჋㵹γℾͨ喑䗐

͵ćć䔆ऒ䄊ᅞजВ㼐䛷䃥䃥็

็⮱䬛䷅γȡ

Ꮣ喑Ό̺ݣ჋ℾͨ᭜̭⻺ڣ

䓴᭜̭⻺ݣᏓ㒏γȡ⩕䩆γ᫦∂喑

Ό䲋፥ᕽᕃ喑℁ຯ䄡ͧጹ㙷Ꭱ䒨

ϧ㷘ਟ႓॥ᑂȠ̺ߎₐ͇៲ᔔ⮱

ϧЙែ⺕ั₨γ㟼ᵩ៶Ꮒ喑᭜̺

᭜ℾͨএ喤℁ຯ䄡ͧప߈㶝ᓛᘮ

㠓Ƞ❞పͨͶᗲ㐗☚䄇⮱ϧЙ䔶

ͫγጹ➦̷߿झ喑᭜̺᭜ℾͨএ喤

ᒀ♣喑हᵤ喑ℾф䔶ܧ⮱ຒ

ጡ侙⶛჋ౕз៶ٸᐭ໸γ᧑ۈ͸

䌜喑ℾф䔶ܧ⮱㠞៶ͧ႖ၽЙ䔮

ࣨγ⩢㘾ćć

⇎ᰶϭ͵जВ᠜᩾̭ܴ喑⇎

ᰶϭ͵᭜⩌Გ౼⮱ᝃ㔲ສ⮱ݣᏓ喑

䩛᭜ຯ҂ࣨ䓽҉ȡڠ

ℾͨపუ䛹喑㜗♣जВᰶ׼

㒻ప̭ᵤ⮱喑ℾͨ჋㵹⮱䶴ͧ᜽

పᏓ喑ज᭜᜾Й̺Ό፥፥ख़⮱ߌ

䄡̭ψ䲋≟పუ⮱䶳ᄩϧВუᏚ

ࢠѺࠫ㐀̭Ҁ喑᜽̭ͧ䱥喑ࢂͧ

Ӭ᭜䔶ͫҀݣȠℾͨҀݣΌᬍ∂

䭨᠓Ѓ̀ᱰ⮱ₒнȡ

᜾㮪♣̺᭜℁䒰పუҀݣ⮱

̀უ喑ѳ᭜Ό㘪䒨ᭀ⮱ᬻ⮪喟ݣ

Ꮣ䶴ͧⰥѩ⮱᱊凉হ䊷ࢄ喑ຯϷ

⮱㏼≻ᒏ߬ȠϧℾႶᏤ⼸Ꮣ᭜̺

ज℁᠌⮱ȡ

ᰶϧࣵ䄡㜗⩞Ƞ䄡ጯ౧㏼≻喑

䄡ćć

৻喑㠒᭜ⱌ⮱ຯₑキࢂ喑̓

⩹᳉ⱌᬖᅞ๗Ꭰγȡ

͚పϧ᭜ᒵૉ⁏͹ច䗓⮱ȡ

ϻႁၽᐭ໸喑ݝ䓾Аᑂڒ侙

⮱ຯϷ䄵䃧͚పݝںᕊͨͶ喑ٸ

ᩦ䲖͸䌜ȡ͚పϧᕨ᭜ᰶᘼᬍᘼ

⮱ᘠ㺮ឫ̭͗ݝĄᄦ⮱ą䖀䌜ȡ

ႁၽ⮱ϮᩬΌ㒏喑侙ٸᕊ⮱ڞϔ

⹫чΌສ喑᜾Й䘪̭Ⱑᘠ㺮ᰶ̭

ह⮱䔉๔⮱㒻ສ⮱⤳ᘠ喑㻱ڞ͗

͚ܿపႹ㒻⮱᱗Გȡ

䔆㜗♣ᒵສᒵສȡ

ѳ᭜喑ౕ᠒ᰶ㒻ͪᷓᘠ⮱ह

ᬣ喑ڣ჋᜾Й⃼͗ϧΌ᭜ᬻ⮪⮱喑

⇎ᰶϭ͵Ⴙ㒻ᬍ㑧喑ⱌ⮱ᰶϭ͵

㘪์ᑂ䶳ϧㆨݝ⤳ᘠΎॄ喤ⱌ⮱

㘪์⊵䮑ζ᫄হ̺Ꭰぶॄ喤ⱌ⮱

㘪䃖᝭ᰶϧ䘪Ꭵ⺼ॄ喤

⇎ᰶ⮱ȡ

ℾͨΌສ喑㜗⩞Όສ喑ႁၽ

Όສ喑侙ٸᕊΌສ喑็ٰΌສ喑

ͨ≮Όສćć

䘪̺㵹ȡ

ᒀ♣喑᜾̺॓䃑ϧㆨևᷓȠ

䔪Ⅿᰡສ⮱߈ߗȡ

ज᭜喑᝭䅀䔪Ⅿᷓᘠ喑হ᠒

ᰶᷓᘠ喑᭜͑͗Ⴙ̺ڕह⮱θ٬

এȡ

䔪ᷓ᭜͗䲋፥Ƞ䲋፥㞝䓈⮱

䓴⼸ȡ

ጰ␎㡳ḅ喑ᰶᬣ䔈䔭͑䯫ȡ

ౕ᭒ᯃ㟞ᐭ⮱ᬣՆ喑䔅ᓄ䓈

ȡ҉ߠࠑ

�㔹᠒ᰶᷓᘠ喑ࣵ ᭜͗็͵㒻ສ⮱Ƞ

ᘶᔘ⮱θᗲ੷喆

᜾㻶ᓄ喑㜗♣喑ౕ ຯϷ⮱͚ప喑

䔪Ⅿᰡͧℾͨ᭜̭Уᒵສ⮱θᗲȡ

ѳᎣ䲋ϲϲຯₑ॔ȡ

᱾Ⴥ䔶ͫ⮱ᬣՆ喑᱾ℾЙ፥

፥В䄮䃥䄧㐆⮱䧞็ᅞ䔶䄮ȡ

ℾͨΌᎣ䲋᭜ສ⮱ȡ

ΌᎣ䲋᭜౼⮱ȡ
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ℾͨୈ喑ᅞ᭜ℾͨȡ

ᅞ׼๖䓦⮱ξᒖȡ

ᅞ᭜ξȡ

ສ⮱喤

౼⮱喤

ᗕ㜗ጞ䃱ݑ喆

݅ᄾ๴ᰫ㏼䔆ᵤឦ䃱㺬᫦⮱

ℾͨ喑䄡ႰЙ᭜䩆⩕γℾͨȡЃ

⮱㻯◦䕨䒾䶴ͧ㑉ჳ喟Ѓ䃑ͧ喑

ᬏ♣ℾͨ᭜Вែ⺕ͧݣА㶕⮱ϧ

ℾ۠ჇݣᏓ喑䗐͵Όᅞ᭜䄡㺬᫦

᝭䄡⮱ℾͨ⤳䃧̷ᅞ᭜Ąᄾ᪝᰺

ϻ็᪝ąȡᢏऒ䄊䄡喑ℾͨ�᰺ϻ喑

็᪝ϧ⮱ᘼᔄᅞ᭜ڕҀ⮱۠Ⴧ喑

ᅞ᭜䔆ᵤប㵹̸ࣨγ喑̺ノڣЃ

Ш҂ȡ

䔆䔅ⱌ᭜ℾͨ䲋፥Ⱑ㻯⮱㼐

䛷ȡᎣ́喑Ό䶴ͧ䉡ܴ॔喆

ज᭜ౕ᜾Й࢝䆎䛹䔅ⱌ̺᭜

䔆ᵤ喑ℾౕͨ᜾ЙⱩ͚̻ڣ䄡᭜

᰺ϻ̺ຯ䄡᭜ࣺោȡ䔆ₐ᭜݅ᄾ

๴⮱ឦ䃱喟Ą㺬᫦ϧ⮱ℾͨ᭜ᄾ

᪝۠Ⴧ็᪝ą喑䔆㮪♣ᰶψ๥ᑍ喑

ѳ᭜⶛჋ౕ̺ᄾᬣՆ䄡͚γθ჋喟

⮱ϧⱌ͗⮫܍⮱〆Ɑݺᅁ㶄ࡻౕ

А㶕γ㒻ప⮱͑Ϭϧℾ喤㔹ࡻᅁ

㶄䛹๡䓽ウ፤፱⮱͗܍ϧᅞ㘪А

㶕γॄ喤ᄾ᪝ౕ䃛ч䛹⮱䃛অែ

⺕⮱ᬣՆ喑᭜㷲Ɑ㜗ጞ⮱㘾ၽএ喑

䔅᭜ऻ๡̴ࡰϧ⮱喤

ౕ㏼≻႓䛹喑̭͗ϧ㘪̺㘪

А㶕ڣЃϧ喍Όᅞ᭜喑͗ϧ⮱ݖ

ᓄ喑ຯ᳉̺⩕䛾䧞喑㔹᭜⩕ᙌऄ

Გ㶎䛼⮱䄊喑㘪̺㘪䔈㵹᪝႓̷

ᕨ喎᭜̭͗䲋፥ᰶζ䃛⮱䄊ߍ⮱

䷅ȡ䃑̺ͧ㘪⮱႓≫ѩͻᰡߍᑧ

߬ÿÿຯₑ䄡Გ喑А䃛ݣহោ䃛

Ꮣ⶛჋᭜ᄾ᪝ϧА㶕γ็᪝ϧ喑ݣ

Ꭳ́ᰬЃЙևܧγ۠Ⴧȡ

ᰭ䓾ⰸ႓໽⮱̭ヴ᪴」喑䄵

䃧݅ᄾ๴⮱㻯◦喑䄡㺬᫦⮱ℾͨ

̺ϲϲ᭜㺮۠Ⴧ็᪝⮱ϧᘼ㻮᭜

ϭ͵喑ᰡ᭜ౕͻλຯ҂۠Ⴧϭ͵

᭜Ą็᪝ąহĄᄾ᪝ąȠĄᄾ᪝ą

ౕϭ͵⼸Ꮣ̷᰺ϻĄ็᪝ąȡ

̺䓴ऻ㔲喑ౕ᜾ⰸᲒᎣ䲋ℾ

ͨ⮱Ꮑᰶ͸ᘼȡ̺㠒䄡᭜็ٰ⮱

Ҁᖑ喑᝺㘪䃖ᄾ᪝Όᰶ㜗ጞ⮱㜗

⩞হᄷ͒ȡ

᭜੷喑ℾͨ喑ຯ᳉ϲϲ᭜ℾͨ喑

⇎ᰶγ㇫㠞⮱ᮧᚔ喑⇎ᰶγ็ٰ

⮱㜗⩞喑⇎ᰶγćć

჋ౕ᭜ᕽᕃȡ

᜾ᘠ䊤γ᪽็ヴ喑

䗐᭜᳼៶ఫ̸ۆ⮱喑

䄓䄓㏳㏳⮱ۆⱭ㟼ᵩ៶Ꮒ₨

Γㅺ喑⮱ٶᬣݺ

͚᪴ććᰭऻ⮱ᰭऻ喑

ₐຯ᜾ᐭ๡ᅞⴒ䖀⮱̭ᵤ喑

㟼ᵩ៶Ꮒ₨γ喑

ℾфែ⺕䃖Ѓ₨⮱喑

㷘⃿䙿䉽₨⮱ȡ

䉽ε㟼ᵩ៶Ꮒ⮱⃿䙿ȡ

䗐ććч᭜ććч᭜̭Ნ䲋

፥Ƞ䲋፥␯ϛȠ↶䲆Ƞ䔼ᬻ⮱䙿॔ȡ

⌎⌎ౝ㐬㞟喑᭜䔆͗̓⩹䛹

ᰭჹᰶ⩌প߈⮱㒻ͪ䷉㞟ȡ

䗐᭜ćć

ຯₑ㒻ͪ⮱ℾͨȡ

हᵤ喑᜾ᘠ䊤γࢄ䲋ȡ

ᰫ㏼䃖ᄾ᪝⮪ϧևͨ⮱పᏓȡ

ℾͨ喑᭜ੜ̭⮱䃖叾ϧ㘪์

ᢹᣔ㜗ጞ⮱᫦ᐼȡ

ᣕ䔈ℾͨ⮱䶳㷃ᰩᓤ៶喑ᰫ

㏼Ꮣ䓴γ࡮᪝Ꭱ⮱➏⠞⩌⋜ȡ

ౕ⠞͚喑Ѓ⩨γćć⩨γ䃥

䃥็็⮱⩨ȡ

䧲ぁᝃ⌞ᝃ≲⮱ࠫ߿喑

㒄᱙ᇈ㒻ͪ⮱ᆞⅡϧუ喑

䖒䔉⮱Ƞ䖒䔉⮱ćć㉍ۭ⌞

䔉⮱๖⾧ćć

䗐᭜ćć

ຯₑ㒻ͪ⮱ℾͨȡ

៞ᕕ叾ᯄ喑᭜թᓄᓛ〾̭䃥喑

ᰶ䔆Ъߴ⅁喑Ӭ᭜䊝ܧ叾ᯄ⮱ߕ

ȡ߈

๗䭠ܧᲒγ喑̭ ܴ䘪чສ⮱ȡ

ᒵ็ϧຯₑᘠⱭ喑

ज᭜喑ᅸၽ䛹喑⚔ᵤౕ⮪ᬒ

ϓ̺ᬻ࿇ȡ

䭡ᒞ喑⚔ᵤΌႅౕȡ

̭Ъ๖⾧ᬏ♣ᰶ๗䭠喑Όᓲ

Ⴧᰶओ̭ࡷ᭜叾ᯄȡ㔹́ক㔹ฺ

໸⮱᭫⣝ȡ

䮑䲋ććᬣ䬡䲆₏喑̺ᰶں

䒛䒙ȡ

᱗ऺ ##4 ̷ᰫ㏼ᰶ䔆ᵤ̭ऒ

䄊喟Ą̻ڣ䃲ি叾ᯄ喑̺ຯ◦ϛ

▜▘ȡą

▜჋๗䭠ᒀ๡喑ຯ҂̺䰭ڣ

▘এ喤

᝭䅀ٶᬻ喑̺䓴᭜ٶᬻ喑Ό

ϲϲ᭜ٶᬻȡ

ຯ҂̺⩕ႰݧёⱩⲈ喑ຯ҂

䃖Ⴐࣾ⩢ćć䗐̺᭜䓻Გٶᬻ喑

ᅞ㜗ጞч㼐۠⮱θᗲȡ

⇎ᰶϭ͵ᬍ㢜ज᩾喑ϓ⇎ᰶ

ϭ͵Ⴙ㒻ᬍ㑧ȡ

͚పຯ᭜ȡ

ℾͨຯ᭜ȡ

ѳ喑ႰЙΌ䘪㘪̺᫚Ⴙ઱喑

̺᫚ݺ㵹ćć�眞
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ȭᱮ䄙e⩋≧Ȯ

ᕏ ช ɧ ۆ
作者 唐逸伦

一

跟随你自己的心走，因为它

冥冥中知道你最想要的是什么。

——史蒂夫·乔布斯

♣㔹᜾ᘠ䄡喟ຯ᳉ҍख़̺ݝ

㜗ጞڲᓰ⮱ฝ䴠喑ᝃ㔲ҍ㜗ጞڲ

ᓰ⮱ฝ䴠๗⌤ᱯВ㜠λ⇎ᰶ̭͗

⌲ᮝ⮱᫦ा喑ᝃ㔲ҍ㜗ጞ䘪̺ⴒ

䖀ҍ㜗ጞᘠ㺮ϭ͵⮱ᬣՆ喑ᅞ䔪

Ⅿࢀ䊷॔ȡ఍ͧࢀ䊷᱙䏘㮪♣̺

ч᭜ҍϧ⩌⮱ᰭ㏵Ⱋᴴ喑ѳࢀ䊷

чͧҍᬒऻ䔪Ⅿҍⱌₐᘠ㺮⮱͉

㺬᣽ӈज㘪ȡ

二

̺㺮ិҍ⮱͚݊ⰸ҉᭜ᄦ͚

㔰⮱ែ䉱喑̺㺮ិҍ⮱倅͚ⰸ҉

᭜ᄦ倅㔰⮱ែ䉱喑㔹ᏁិႰЙⰸ

᜽᭜ᄦϧ⩌⮱ែ䉱ȡѩͻϧϧ䘪

䄡̷๔႓ऻȠጒ҉ऻധ᱙䘪⩕̺

̷݊倅͚႓⮱ⴒ䃳喑ѳᅞ᜾̷๔

႓䔆̶͗ᰵВᲒ⮱Ҁч喑䔆ऒ䄊

㐊ᄦ䩆ȡ倅͚ℂ͇ऻ喑᜾Й͚⮱

๔็᪝ϧ喑ᒵᄾчں䃑ⱌౝ৮ঠ

਽䄄Ⴘ䃺喑ᒵᄾч̭ܧۆͧںヴ

ສ᪴」㔹䉦ᅪᓰ㵭喑ᒵᄾчں㏳

㏳ᷠ⤳㠞᪴䄚∂̻䃺ⅴᥚ䙺喑ᒵ

ᄾчں㟞ᬣ䬡ദڨ᪝႓⮱ᕊ㐡᫦

∂喑ᒵᄾчں㟞ᬣ䬡ⰸࢳटćć

㔹䔆ψ喑㷘䃑ͧग᭜⩕Გ㔰⮱͉

㺬喑჋䭲̷ᄦҍᬒऻ⮱჎㒻㻯Ƞ

ऱ⻺҉ۆ䰭㺮喍䃧᪴ȠⅯ㕹Ԏぶ

ぶ喎ȠܳᲽ჋䭲䬛䷅⮱㘪߈Ƞ⤳

㼐̓⩹⮱ࣾᆂ䊸߬ぶぶ䬛䷅̷䘪

ក̸γ̺जᝃ㑧⮱ധ⵭ȡ

三

ព๔ҍ⮱ᎬᏓ̻⌞Ꮣ喑㔹̺

㺮៳͉ෆ㶒㺬ෆȡ䔆ऒ䄊ख़䊤Გ

ᰶ◦⢱喑᜾ក̭͗ᒏ䆎⮱℁૨Გ

䄡ᬻ喟̭Ḣ̺๗๔⮱ᴾ喑Ⱋݺग

㘪㐀̺ܧ๗๔⮱᳉ၽȡ⣝ౕ䔆Ḣ

ᴾᘠ㺮㐀ܧᰡ๔⮱᳉ၽ喑Ⴐᰶ͑

͗᫦∂喟̭⻺᭜ិ㜗ጞڣЃౝ᫦

喍ᴾᵦȠᴾ᎟Ƞᴾ᳊Ƞᴾण喎⮱

᳉჋̷喠ओ̭⻺ݝ䘪䯳͚ڕܳڨ

᭜߈ߗ॥ःใ⩹⮱ऱ⻺ܳڨ喑Ҭ

㜗ጞ䔆᪡͗ᴾअ᜽̭Ḣ๔ᴾ喑๔

ᴾ㜗♣㔹♣ч㐀ܧᰡ๔⮱᳉჋喍䔆

⻺䄡∂ѩͻ̺⻾႓喑ѳ᜾Йᮯ́

䔆ᵤ䄡喎ȡ䔆͗䖀⤳℁䒰፥㻮⮱

Ꮑ⩕᭜ౕᬣ䬡ノ⤳̷喑ѳڣ჋և

Ш҂ڠλ TPMVUJPO ⮱䔶᠖⮱ᬣ

Ն喑䘪जВ⩕ݝႰȡ眞

㜡⁶喟

̷᱌䶱ॷ͚⮱Ȩᒞ৺倅㔰ࣾᡒ⮱఍㉍ÿÿ�����

ᅷݺ̭࡮䒵 � ႓䪬䌕ᵎ๔䄰ᴒȩ̭᪴఍҉㔲ࡻ⌲

͗ϧ࣌఍ᰭ㏵᱗㘪᜽ಸ喑ᬍ∂ຯ㏓ॵ⣝㐆䄨㔲喑ౕ

ₑ㜡Вᰭ⌞⁶⮱ݨᘼȡ

黄婉琪

㜡⁶喟

̷᱌䶱ॷ͚⮱Ȩᒞ৺倅㔰ࣾᡒ⮱఍㉍ÿÿ�����

ᅷݺ̭࡮䒵 � ⽬႓䪬䌕ᵎ๔䄰ᴒȩౕ⇎ᰶ᜽ࡻ⌲

⮱ᗲ̸ۢࢠកܧᎬॷ喑ᰭऻᬍ∂ຯ㏓پ⣝喑᭜᜾Й

⇎ᰶᅪݝ䉐Ш⮱㶕⣝喑ౕₑ̶䳍䏙ᖠ䄤䄨㔲࣌䄲ȡ

᜾Йឬ䄧Вऻᄳ̺ں⟜䔆ᵤБϧមڡ⮱䩆䄜ȡ

《来真的》团队



每个话题都理应

急求
排版
人士

另:
未完持续

等待你的思考
去激起新的涟漪

生活并
不那么

欢迎提供话题线索！

平凡无趣
等待你的观察
来点出新的话题

校园焦点

教育
事件

一堂课
一个人


